पएञ-संगाहड 


(पृज्यपाद स्वामी श्री अखण्डानन्द्‌ 
सरस्वती जी महाराज के पत्र) 


प्रकाशक:- 

प्रेमानन्द दादा 
श्रीकृष्ण आश्रम, 
दावानल कुण्ड, व्रन्द्रावन, 


प्रकाशकः- 

प्रेमानन्द दादा' 
श्रीकृष्ण आश्रम, - 
दावानल कुण्ड, व्रन्द्राबन, 


() मन में काम-क्रोधादि दोषों का न उठना | 

() विहित मोग-विछास में भी अरूचि होना । 

(॥॥) विहित कम से भी उपराम होना । 

(४) बिना चिन्ता-विछाप के दुःखों को सहना । 

(५) अपनी बुद्धिका अभिमान छोड़कर चेदान्त और संदगुर 
श्रद्धा करना । 
(५१) मनोराज्य की निद्ृत्ति 


इतना बैराग्य होने पर भी यदि किसी भी लीकिक-अर् 
हृश्य-बस्तु, क्रिया, भाव अथवा स्थितिमं आसक्ति शेष रह जात 
तो मोक्ष मार्ग पर चलना नहीं हो सकता | इस के लिए र 
ऐन्द्रिययक, मानस एवे आविद्यक बन्चनों से मोक्ष प्रात करने यंग 
भाकांक्षा अपेक्षित होती है । चरित्रश॒ुद्धि आदि तीन परग्पस से 
हैं | विवेक आदि चार बहिरड् साधन हैं | यह अन्‍न्तःकरण को 
बनाते हैँ ॥ इस के बाद अन्तरद्ध साधनों की प्राप्ति हाती 
श्रवणादि तीन अन्तरद्ध हैं । मनन संशय का निवर्तक और निदिष्य 
विपययंय का । श्रवण साज्षात्‌ दृत्ति का जनक है । अवबान्तर वॉक्यों 
श्रवण से पदार्थ ज्ञान दोता है। महावातय के श्रया से सदा 
पदार्थद्रय त्वम! ओर 'तत्‌” के एक्‍्य का साज्चाव्कार हो जाता 


जिशासुझ्रों के पुण्य-परिपाक जनित सदभाग्य से जब तक तत्वज्ञानी 
जीवन्मुक्त मह्ापुरुप का शरीर विद्यमान रहता है सहज भाव से उस क्के 
शरीर की उपस्थिति से जगत्‌ का कल्याण होता रहता है। उस के 
दशन, आलछाप श्रादि संसार के दुःखी प्राणियों के लिये, परमाथ पथ 
के पच्िकों के लिये परम सम्बल हैं । | 


मेरे परम प्रेमास्पद आत्मा ! मेरे पास तुमसे कहने के लिये 
फोर भी ऐसी बात नहीं है जो मैं अपनी ओर से कहूँ । तुर्खें कभी 
कोर बात पूछनी हो तो विना संकोच के पूछ लेना । मैं तुम्हारा 
अपना आत्मा ही हूँ | क्‍या कोई अपने आत्मा से भी संकोच करता 
९१ नुझू मेरे बहुत-से पत्र मिले हैं | इसका श्रेय मेरे परम प्रमात्पद 
भी पूलचन्दजी कागज़ी को है। उन्हें यह पत्र पसन्द आये और 
उन्होंने झाप तक पहुँचाये | यद्यपि वेदान्त में अपने आपको भी 
भन्‍्यताद देने की प्रथा है 'धन्योडहम! “धन्योडहम तथा मुझे इस 


शिष्टाचार की होई झआावश्यकता प्रतीत नहीं होती 


3» जान्तिः शान्ति शान्ति: 


“आपका परम प्रेमात्पद आत्मा 
स्वामी अखण्डानन्द्‌ सरस्वती 


र्‌ 


पत्थर न दीखे, शिव दीखे | क्योंकि वह शिव ही 

ही देखे। मस्त रहे। मन का सुधार ही साधन है। क्रिया शुद्धि के 
मनःशद्धि नहीं, मनः्यद्धि के लिये क्रिया झुद्धि है। मनःश॒द्धि साध्य 
क्रिया साधन। कुछ भी करो, अच्छी नीयत से। ईमानदारी के | 
सावधान | बहानेब्ाज़ी का प्रवेश न होने पाबे। तुम सत्य, पवित्र 
का अनुसन्धान करो। कहीं अपने राग को ही सत्य दर्शन मत समझ ब्र 
तुम स्वये सत्य, पवित्र एवं सुख हो जाओगे। वास्तव में ठुम वही। 
क्या त॒म्हें पवित्र होने की उत्सुकता है? जो क्रिया वस्तु, भाव, 

तुम्हें अपविन्र जान पढ़ें उनका परित्याग करो। त्याग करते करते प 
पवित्र रूप में केवल तुम्हीं बच रहोगे | 


त॒ग्हारा-- 
अखण्डानन्द्र सरस्वः 
(३) 
श्री इन्दावन 
६६- ३-४४ 


ठम्हारा पत्र मिला | मुझे सचमुच प्रसत्नता हुई । जीव के विशार 
जीवन में यह शरीर और इससे सम्बन्ध रखनेवाटी वस्तुएं उतना २ 
महत्व नहीं रखतीं, जितना कि हम क्षण भर के मनोराज्य या स्व 
में विभिन्न दृश्यों का महत्व अनुभव कर आते हैं | जीवन की स्थृ 
घटनाएं. फहियों के समान विखर रही हैं, मानसिक जीवन लट्से मे 
समान चंचल है, तब भी तुम समुद्र के अतल गर्भ में स्थित स्थिरता में 
समान स्थिर, धीर, गम्मीर, अक्षुन्ध हो । तुम फुहियाँ के साथ उड़ 
मत, छहरों से टकराओ मत, सबके भीतर, सचसे अलग, सबके साक्ठी, 
सबसे आंखें बंद करके आत्मसत्ताम, अनन्त द्ास्त मे स्थित है जाया ) 
संसार की सत्यता असत्यता का निणय विचारका का केलेब्य है, ध्यान 
निपष्ठों का नहीं | इतना जानना काझा कि बह एक उपकलो करन 


गो 


डा ० | 


संग्रह 


योग्य बसु है । विचार भी एक विक्षेप ही है जो प्रारम्भ मे ४. .... 
श्रौर उपयोगी होने पर भी अन्त में सर्वथा त्याज्य हैं। जब हम 
शारीरिक, मानसिक जीवन की हलचलों से ऊपर उठकर देखो तथ 
गुप्त अनुभव करोगे कि जिसका में निर्माण करना चाहता था बह तो 
पहले से दी है ओर उससे भी ठोस है, निर्धिकार एकरस है | विश्वास 
गुम्शग किसी अशात वस्तु पर नहीं, सत्य पर है-अनुभूति पर है । 
इसलिये यह केवल विश्वास ही नहीं बोध भी है। कृदाचित्‌ विश्वास 
गही भी रहे-तुग्हारी स्थिति ज्यों-की-त्यों रहेगी । आतपत्ता एकरस 
४ । नुप्र जे देखते हो, जो सोचते हे, जो करते हो, जो भाव बनाते 
है गुम इसके भीतर हो ।.अनुभव करो-चंचलता और स्थिरताएं प्रकृति 
+ ग्रयाह में है, तुम तव्स्थ हो । मौज हो तो देखो, नहीं तो मत 


| 


छ 


था | हमारी पेंदल यात्रा बड़ी सुखप्रद रही ! २०-२० मील 

चलने पर भी चित्त उत्साहित रहा | सत्संग तो था ही । यह 
सुख-दुःख चित्त का ही खेल है। माढ्म तो सब पढ़ता है; 

क्या है क्या नहीं, कुछ कहा नहीं जा सकता | जो-जो मालूम पढ़! 
उसे शान्ति के साथ देखो । केवल अनुभूति एवं प्रतीति को ही: 
उनके कर्ता को भी | एक अतीति से बँधो मत । प्रतीतियां बंद 
रहती हैं -दम एक हो न उन्हें चाहो न हयाओ । तटस्थ 

शान्‍्त रहो, द्रष्टा रहो । तत्र त॒ग्हें भागने वाले विचित्र दृश्य अलोमिःस 
दुःखी ने कर सकेंगे । शान्ति किसी अभ्यास से नहीं भाती | सः 
कत्रिम-अक्ृृत्रिम अभ्यासों की तह में जो तुमगरी एकरस सहन स्थिर 
वह शान्त है। यदि तम अपने सहज स्वरूप को देख सको, जो सः 
सेकल्प-विकल्प, इत्तियों एवं प्रतीतियों के मूल में रहता है, तो 

सकोगे-शारीरिक एवं मानसिक चहल-पहल तथा उथरढ-पुथल भष् 
स्थूल हैं, उन्होंने कभी छुम्हारा स्पश नहीं किया है--यत्रपि हम हमे 
डनके कारण अपने को प्रभावित देखते रहे हो। देखो और केर 
देखो । सो मत, हटो मत, जानो मत, अनजान मत रदो | थे ॥ 
उन्हीं के लिये हैं जो स्थूल शरीर सम्बधी व्यक्तित्व के ब्रैधन में जब 
हुए हैं। तग्हारी शुद्ध, सहज, शान्तिमय, निःसंकल्प स्वरूप की दृष्टि 
इनका कोई महत्व नहीं है | मूल को देखो--सत्र दीग्य जायगा। मन 


ज्लौटने दो | गंभीरता एवं पवित्रता भें उसे द्रव जाने दो। परिश्रम म 
करो । देखो ! 
आपका -- 
अखण्डानन्द सरस्वती 
(४ 2 

वुन्दावनधांग, 

४-८ /- ८४६ 
वस्ततः आध्यात्मिक क्षेत्र में चमत्कारों को कोई मदत्य नहीं दिय 


जाता । जन्म से दम बाह्य वस्तुश्ं का ही श्रष्ट मानत आय £ 


द् प्‌ 


हलचल होती रही तो मेरे भाई[ न ठुम घर के रहोगे न घाट वे 
कहीं भी निष्ठा नहीं होगी। जहां तुम टिकना चाहोगे उससे अचछ 
दूसरा जान पड़ेगा। फिर दूसरा। साकार का ध्यान करने ब्रैठोंगे निराक 
की महिमा सूमकेगी। निराकार का करोगे, साकार की। मनुष्य का करो 
वानर की। यह चित्त की कमज़ोरों है जो पहले माठ्म नहीं पड़ती 
पीछे कहीं भी ठिकाना नहीं मिलता। अपनी निष्ठा को मज़बूती 
पकड़ लो फिर सबसे मिलो जुलो। 


एक पद है-- 
सबसे मिलिये सबसे ऊुलिये सबका लीजिये “नांब' | 
हां जी, हां जी, करते रहिये बैठिये अपने “ठांव” | 
जहां वजत्र की सी दृढ़ता, समुद्र सी गम्मीरता और ग्राह की सी 
अपनी निष्ठा की पकड़ है वहां भगवान प्रत्यक्ष है. क्‍योंकि अचलता- 
एकरसता ही भगवान्‌ का स्वरूप है। 
घखापका--- 
अखण्डानन्द सरस्चती- 


वृन्दावनधाम 
दि. २२-६१-४४ 
हाता हैं आर 


जा 


आपका पत्र मिला | जात बदद दे कि बाह्य दर्शन । 
हैं भरन मे 


उसका महत्व मी कम नहीं है; परन्तु उसकी साथना 
निष्ठा होना | दर्शन तो कुछ क्षणों की वस्तु है । निष्ठा सर्वदा के लिये 
दर्शन के पूर्व और पश्चात्‌ मी आवश्यक है | वह भावना कितनी दृढ़ 
है जो अपने इश्टदेव को मूर्तिमान्‌ करके हिसा देती £ ! भक्त उसे 
अपनी भावना नहीं, मगवान्‌ की कृपा मानते हैं। प्रेम न हो, निष्ठा न शा, 


संग्रह हु 
अम्तमुखता न हेतो दशन भी अधिक महत्व का नहीं | 
महाभास्तकाल में हजारों ने दर्शन किये, शत भी रहे, क्या उन्हें 
भगवदानन्द का अनुभव होता था ! दर्शन के पूर्व प्रीति न हो तो 
भुल नहीं । थ्रीति है -उनके छिये सब कुछ न्यौ़वर कर देना। निष्ठा 
है उसकी तैयारी । बिना देखे पूर्ण विश्वास हदुर का काम है। 
शान्ति ही सब्रका लक्ष्य हे-फल है। चित्तवत्तियं को भोड़ो--उन्हें एक 
स्थान पर लीदाओ--दीपक की तरह उन्‍हें बुक जाने दो--शान्त होने दे। 
है पक व्ाइुलता आवश्यक है; परन्तु यह ताप तो केव 
उन लोगों के लिये है जो इन्द्रियों के विषयों में सते हैं -उनकी 
उ्पटी की दिशा बदल जाती है। आातताय-आ्रयश्ित्त करके वे अभीछ 
दिशा में अग्रसर किये जाते हैं । भयावने और लभावने इच्चों की 
नरिताथता केबल उन्हीं लोगों के लिये है जो पापी हैं अथवा शोगों 
की कामना और लोभ से जड़े हुए हैं। तुम्हारा मन इस कीचड़ से 
निकल चुका है और तुम एक सुनिश्चित एस अनुभूत भाग से शास्ति 
के यत्किचित्‌ अनुभव कर रहे हो । 'तुर तो शरीर से और इरिद्रयों 
ते जे अनुभव होते हैँ उनसे ऊपर उठना चाहिये | वह समय कितना 
भे होगा जच तुस्दारे चित्त में एक भी पालना, एक भी संक्य ने 
“गा । तुम्दात आदेश इस मिट्टी के टुकड़े के इंदेगिई घूमने बाल 


हें है। यः शरीर तो एक दिन स्मशान में ही जायगा भले ही इसे 
ग्वान्‌ दशन दे जाये । 


रामायण ओर 


+४ (| जज 


मत) अपने लक्त--झ आदेश के सम्मन्ध में ध्ढ निश्चय 
चाहिये । एक महात्मा था गये सो 


हु हे 


सर 
अत्र 
आपडा- 


अंखण्डानन्द सरस्यती 


(७) 

श्री वन्‍्दावनध् 
रविवार १७-१ २-४ 
उस अनुभूति का कोई मूल्य नहीं है जो टिकती नहीं। “सम 
वे जाय सो माया |” अनुभूतियों की अनेकरसता में भी ठम एक 
| त॒म्हीं ठम्हारी अनुभूतियों की आधारशिल्य हो। जिस समय 7 
ती अनुभूति के लिये व्याकुल होते हो, उस समय तुम इस स॒ 
मूल जाते हो। पूर्णता भावना में नहीं बोध में है। ठुम इस बो 
निष्ाावान्‌ हो जाओ कि में और मेरे परमात्मा कभी अलग ना 
तकते। सुझे उन्होंने और मैंने उनको दृढ़ भ्रुजपाश में बांध रख 
इसमें भूल (विस्म्ृति) भले ही हो परन्तु सत्य सत्य ही है। या 
व्याकुलता होती है तो केबल इसी बोध को पूर्णतया अनुभव करू 
लेये होनी चाहिये। अनुमूतियां आरती ओर जाती हैं, तुम उनक 

क्यों देते हो ! 
तुम नामजप करो; परन्तु दृष्टि अ्रपनी इंष्ट बस्तु पर हो . 
सेवा करो परन्तु अंतः:करण श्रद्धा से अवनत दो | सबसे श्र 
$ वह है जिसके जीवन में केवल एक ही इच्छा £ं | दूसरे 
का साथक वह है जो अपनी एक इच्छा के लिये सम्पृण इच्छाश्ों 
लि देने को तैयार रहता हैं | वद तो विपयी है निसके जीवन 
क से अधिक इच्छाएं हैं | जीवन में जो कमी कभी विक्षेप, 
के दर्शन हुआ करते हैं वे इन्हीं इच्छाओं की खीचातानी के 
हैं । जब तुम अनावश्यक इच्छाओं से परदेज करने लगोगे, न 
ज्ञान सकोगे कि पतिशत निन्नानवें इच्छाएं अनावश्यक हैं | बी 
जीवन है जिसमें इच्छाओं की तो बात ही क्या कोई आवश्यकता 
हीं है | जब कि ठ॒म्हें एक बहुमूल्य वस्त ग्रात है, बढ एम 
र कभी कहीं नहीं जाती, तक ठम ख्षणिक अनुभवों के लिये 
। निःसंकल्पता, शान्ति क्‍यों मेंग करते दो ? बोध स्थोति ओर 
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विस्मृति--दोनों से विलक्षण है। हमें हमारी मनुष्यता का बोध कितना 
हृढ़ दे कि न तो इसे स्मरण रखना पड़ता है और न तो इसके 
विस्मरण से हमारा मनुष्यत्व खो ही जाता है । क्‍या हमारे हृदय में 
परमात्मा की उपस्थिति मनुष्यत्व से भी नन्‍्यून है ? वह बच्र से भी 
कठोर और आकाश से भी अचल है परमात्मा हमारे हृदय से कभी 
दूर नहीं हो सकता । देखो, में तुम्हें सार-सार जात बतलाता हूँ, यदि 
परमात्मा अभी, यहीं, और यही नहीं है तो वह कहीं भी नहीं है | 
ऐसी अवस्था में तो वह भी संसारी वस्तुओं जैसा ही परिच्छिन्न 
और नाशवान्‌ होगा । श्रांख बन्द कर लो-बआहर की ही नहीं भीतर 
की भी । तुम जो हो, जहां हो, वही वहीं परमात्मा है । 
तुग्हाया-- 

अखण्डानन्द सरस्वती 


अ्वीसउत्रदा-त इक फीफलक 


(८) 


१५ 


वह त॒म्हें पहले ही स्वतश्याप्त है। ठुम जो उसे अपास मानकर पाः 
चाहते हो इसीसे प्राप्ति नहीं होती । समुद्र की ऊपरी सतह पर चा 
जितनी तरंगें उठः रही हों--ज्वार-भाटा आ रहा हो, भीतर तो व 
शान्त ही है। ठुम जब्न बाह्य वस्तुओं को अपना स्वरूप समझकर चैठते 
तभी विक्षेप और अशान्ति करा अनुभव होता है। उन्हें देखकर मिटा: 
की चेष्टा मत करो। उनकी ओर से आंख बन्द कर लो। तुम्हार॑ 
अपनी' सत्ता महासमुद्र है। 
नियम के सम्बन्ध में फिर लिखेंगा | 


( ९) 
श्री बृन्दावनधाम 


७-२-४५ 
अभिमान बुरी वस्तु नहीं है--- डसका उपयोग बुरा या भल 
होता है । अभिमान से किसी का तिरस्कार करना, उसे नीचा समझना, 
पाप करना बुरा है। अभिमान से श्रेप्त कम में, ध्यान में, साधना में 
लगना अच्छा है । असल बात यह है कि बिना अपने साथकपने के 
अभिमान के साधना ठीक बनती नहीं | व्यवह्यर में देहाभिमान--अन्तःकरण 
का अ्रभिमान स्वीकार किये बिना कोई काम केसे करेंगे? यह मेरी देह हे, 
मेरा मन हैः-यह “मैं? में! करने वाला कान हैँ? मे (अभिमान) ही 
तो । इसलिये मुझ में अभिमान नहीं है--यही सबसे बड़ा अमिमान है। 
अभिमान स्वीकार करके ही सिद्ध लोग भी अपना काम करते हैं | 
साधक तो निरमिमान हो ही नहीं सकता। में यह साधन, यह नियम 
कभी नहीं छोड़ंगा--इस प्रकार का हठ तो अत्यन्त आवश्यक ई। 
आज्ञापालन, प्रसन्नता या सेवा को दृष्टि में रखकर दृढ़ हो जाना लाहिये। 
जीवनभर के लिये--जन्म-जन्म के लिये एक ही ब्त | 
(५) अस अभिमान जाइ जनि मोरे, में सेवक रघुपति पति मोरे | 


(२) जनम जनम छमि रगर हमारी; बरडें शाम्मु न त रद कुमारी॥| 
तुग्द्यार हि 
अख़ण्डानन्द सगस्यती 


(१०) 
श्रीवृन्दावनधा म 
सब व्यक्तियां मनुष्य-पश्च-पक्षी-इक्ष-पापषाण आदि अपने अपने 
स्वभाव के अनुसार बरत रही हैं एवं रांग-द्वेप-शयन-भोजन-भाषण 
आदि कर रही हैँ । ईश्वर उनको सत्ता देकर मज़ा ले रहा है। ठ॒म 
केवल देख रहे हो । न देखो तो समाधि दीखती है | देखो तो 
ईशर की लीला दीखती हैं। अपना आपा ईश्वर के आपे से अलग 
नहीं है । सब एक हैं | सब परमात्मा है | सब आत्मा है | यही 
सत्य हं-सो तम हो । सहज ही समाधि है| लगाओो मन । केवल 
देसो । जब्र चित्त की निःस्पन्दता में ही जगत्‌ नहीं है तो तत्त्व की 
अनन्त निःस्पन्दता में जगत कहां से १ 


आपका अपना- 
अखण्डानन्द सरस्वती 


(११) 


श्रीवन्दावनघाम 


श्र 


। सभी क्रियांए, संकल्प, वस्तुएं. असम्बद्ध ही हैं । प्रत्येक क्षण 
सृष्टि नई है | कब्पना करो कि स्पृति नहीं है-सारा संम्बन्ध नष्ट 
जायंगा | सब सम्बन्धों का मूल स्मृति में है | स्मृति की सह 
अप्रामाशिक है । एक दृष्टि सारी सृष्टि है | स्वप्न के पिता-पुत्र 
सम्बन्ध तत्काठीन कल्पना के सिवा और क्‍या है? शेष मिलने प 


आपका- 
अखण्डानन्द सरस्व 
(१२) 


जन्नल १ 

१९-३-) 

सत्य अपरिवर्तनशील होता है, उसे मानों चाहे न मानो, ज॑ 

चाहे न जानो वह ज्यों-का-त्यों रहता है। जानने से अज्ञान र्जाः 

दुःख की निद्ृत्ति हो जाती है। सत्य की उत्पत्ति नहीं होती) वह । 

असत्य की भी उत्पत्ति नहीं होती। वह है ही नहीं। सत्र सत्य ही रे 

है। कुछ उत्पन्न करना और कुछ नाश करना सत्य म॑ सम्भव हीने 

है, इसलिये अनुभूति का उत्पन्न होना और उसका बिगड़ जानाभी र 

से कोई संबंध नहीं रखता। जब ठम स्वयं सत्य हो तब अनुभूत 

लिये इच्छा करना उसे अन्य बना देना है। ऐसी अवस्था म : 

उसे असत्य कर देते हो; क्योंकि सत्य के अतिरिक्त जा कट 
वह असत्य ६ | 

तम्हारा अपना ही, 
अखण्डानन्द सरस्धः 


(१३) 
परमईस आश्रम, हत्दी 
५.-५.-४ 


(१) में सच्चिदानन्दबन लत अनन्त निर्विकार आत्मा हूँ। हर 


नामरूपात्मक हँतरूप विपयात्मक प्रकश्न का अग्तित्व ही नारी £।! 
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द्वा अमन हूँ। इस प्रकार मने का अभाव निश्चय करके अपने स्वरूप 
| स्थित होना । 

२) जाग्रत एवं स्वप्न अवस्था में मस्त विषयों का चिन्तन करता है 
प्ुष्तिम नहीं करता। समाधि ओर मूर्च्छा में भी नहीं! मे अवस्था 
हीं हूँ, इनका साक्षी तुरीय हूँ। मन विकारी है, दृश्य है, जड़ है। 
भेध्या विषय भावरूप है, उनसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है। भनकी 
ग़न्त, घोर, मूह, सुख्न, दुःख, आदि समस्त जृत्तियां दीख रही हैं। 
दीखने की स्थिति में मन पत्थर-सा निःसंकल्प हो जाता है। 

(३) मे स्वामी हैँ ओर मन मेरा सेवक । में जड़ शरोर नहीं चेतन 
आत्मा हूँ। मेरे अधीन मन का अस्तित्व है। मैं जब मूलेता से अपने 
फो शरोर मान चैठता हूँ तब्र वह मेरा संचालन करने लगता है। रे मन 
था, जहां में कहूँ, वहाँ स्थिर निःसंकल्प हो जा। यहीं तो में ठुझे छोड़ता 
६। में यहां स्थिर हू, तेरी मोज। 


श्छ । 


ओर मन है ही क्‍या ? यदि यह बात आपके ध्यान में आ गयी 
तत्क्षण आप मन से स्वतंत्रता का अनुभव करेंगे । 
त॒म्हारा- 
अखण्डानन्द सरस्वर 


(१४) 


श्रीव्रन्दावनधा 
दि. २२--५-४ 
वास्तव में भगवान्‌ परिपूर्ण ही हैं। उन्हें कोई देश, काल, वखत 
गुण, रूप, आदि अप्रास नहीं हैं। न वे कुछ चाहते हैं, न बनते हैं 
वह सब कुछ पहिले से ही हैं। भक्त लोग जैसा चाहते हैं वैसे दीर 
जाते हैं | ऋणी और उकऋण दोनों वही हैं । ऐसा होने पर मी 
साधारण भक्त उन्हें ऋणी बनाने की नहीं सोच सकते | अत्यन्त प्रेमी 
जो गोपियों की भूमिका में पहुंचे हुए हैं, वही उन्हें नीचा दिखाना 
चाहते हैं, और चूंकि नीचा देखे हुए भी वही हैं इसलिए दीख 
जाते हैं | सच पूछो तो भाई, भगवान्‌ श॒द्ध प्रेम है। दूसरे जो प्रेमी 
हैं उनमें तो उन्हीं के किंचित्‌ प्रमांध का विकास होता है, इसलिये 
उन जैसे तो वही हैं । अ्रत+ तुम्हारा अनुभव ठीक है । 
में बार-बार तुम्हें कहता हूँ-ठम्हारा स्वरूप शानित है, आनन्द है | 
उसकी इच्छा करना या पाना तो तब्र उचित होता यदि शान्ति तुमसे 
प्रथकू कोई वस्तु दोती । ठम अधिकार की मिक्षा मत मांगो | दम 
स्वयं घानित हो । जिस समय इच्छाएं होती हैँ-उनके द्यान्त अन्तयल 
में बैठकर उन्हें कॉन देखता रहता है ? जब्र वे लय हो जाती हैं तब 
उनके अभाव को कौन देखता है ? इच्छा ओर इच्छा के अमाब के 
साक्षी एवं प्रकाशक | तुमे कोन विश्षिप्त या शान्त बना सकता है : 
त॒म्दारा स्वरूप अखण्ड है | इस संसार के बाह्य तथा आन्तर चंचलता 
तथा अचलता के मल में में! और तुम! दोनों एक हैं । तुम दर 
तम्हारा ईश्वर दोनों ऐसे एक है भिन्दें व स्वरये अलग करने में असमय 


संगढ श्णु 


हैं | तठम शान्त हो, आनन्द हो | जिस अनुभव को तुम चाहते हो 
हू स्वये तुम हो । और इच्छाओं की तो बात ही क्‍या, तुम इस 
प्रनुभव की इच्छा को भी निकाल फेंकी, फिर देखोगे कि सारे 
प्रनुभव तुम्हारी दृष्टि में बसते हैं | 
आपका- 
अखण्डानन्द सरस्वती 
( १७५ ) 


परमहँस आश्रम, 
श्रीवृन्दावन धाम, 
२३-६-४७५ 


श्द । 


निःसंकल्प हूँ | ये बाहर हों या न हों। वास्तव में झान्ति अ 
निःसंकल्पता अभ्यास करके बुलाने की तो कोई आवश्यकता ही नहीं है 
अभ्यास के लिए शरीर मन आदि रूप संसार की अपेक्षा होती है 
में परम स्वतेत्र सन्रसे निरपेक्ष हूँ।* 
पन! माने आत्मा की-मैंकी-मेरी आख | इसीसे | 
देखेँ तब कोई उसे दीखे--न देखूँ तो न दीखे। किसी वस्तु के 
दीखना-मारूम पड़ना मन है। जिस समय कुछ मालूम नहीं पड़ता 
उस समय मन कहां है ? कुछ मार्सम नहीं पड़ता' ऐसा मालूम पड़न 
भी मन ही है। यह काला, नीछा, पीला, बड़ा, छोटा, ऐसा, वैसा 
कैसा, बाहर, भीतर-सब मन ही है; क्योंकि सब माद्म पड़ता है। 
मारछूम पड़ना ही मन है। सो यह बिल्कुल झठा है। में से अलग कभी 
यह रह सकता नहीं, रहता नहीं-है नहीं। केवल परमात्मा-आत्मा है। 
यदि यह होता, मिलता, दीखता, तो इसको कैद करते, मारते या प्यार 
करते या उपेक्षा करते । यह तो है ही नहीं | देत कहां ! 
तुम्हारा- 
अखण्डानन्द सरस्वती 
(१६) 
श्री वृन्दावन धाम 
५० कि बा “है. वि 


(१) किसी पदार्थ को परमात्मा से मिन्न समझना संसार है| समभः 
का नाम संसार है - इंट-पत्थर का नहीं। ह 

(२) साधारण जन समभते ई-देश, काछ, वस्ठ, शक्ति आईं स 
समम चनती है। व्यवहार की दृष्टि से यह सख्रत्य भी हैं। परत्तु सवा 
सच्ची यह बात है कि समझ ही उनका निर्माण करती है | 

(३) अपने को भोक्ता दूसरे को भोग्य आर देसर का भाका 
भोग्य समभाना संसार हैं | दस्यथसल एक परमात्मा 6॥ इसमे माना“ 
भोग्य का भेद नहीं है। पुरुष भोक्ता हे ख्री मोस्यक्यद श्रम है। हि 


० 
डर बाएग 


्् 


१७ 


भोक्ता है पुरुष भोग्य-यह श्रम है । विषय शरीर को खाये जा रहे हैं 
अथवा शरीर विषयों को, इसका निर्णय जज बनकर करो। 

(४) जैसे वेफकूफ आदमी दाद खुजलाने को ही सुख मानता है 
वैसे ही त्वचा को त्वचा से--जीम को मिच मसाले से --इंद्वियों को 
विपयों से घिसने को ही सुख कहा जाता है । यह तो केवल आवेग की 
शान्ति है। सुख कहां है? जिसे लोग सुख कहते हैं वह तो इच्छा 
उठय होने के पूर्व भी था। फिर मिला क्यम ! ह 

(५) भोग्य क्षण भंगुर है । इन्द्रियों में संतोषजनक शक्ति नहीं | 
भोक्ता मिन्न भिन्न कमी के अनुसार न्यूनाधिक भोग करने के लिये 
विवश हैँ। ऐसी स्थिति में संसार में क्‍या सुख है! 

(६) तुम जज होकर निरशय करो, भोगी सुखी है या त्यागी १ कहीं, 
दोनों के निर्णायक जज साहेब ! आप साक्षी ही तो सुखी नहीं है १ 

आपका अपना ही-- | 


अखण्डानन्द सरस्वती 
(१७) श्रीवृन्दावनघाम, 


(१८) 
कालिव 
२३-९-' 
जन्म, मृत्यु और व्यक्तित्व केवल स्फुरणमात्र हैं | कासण-क 
देश-काल और इनके सम्बन्ध की कष्पनाएं' भी स्फुरणमात्र ६ 
स्फुरणहीन उशामें कुछ मी ज्ञात और अज्ञात रूप से अनुभव + 
होता । यह स्फुरणहीन दशा एक प्रकार से शुद्ध सत्ता का निश्चय के 
के लिये नमूना मात्र है। समस्त भेद-यहां तक कि भेद से अर 
विलक्षण है-यह मी-स्फुरणकाल में ही प्रतिमासित होता है | 
स्फरणहीन सत्ता अथवा विधयरहित ज्ञान एक ही वस्तु हैं 
इसमें यह! और "में? रूप ज्ञान दोनों ही जिशासा दशा में कार्टि 
किये गये हैं । वास्तव में चाहे वस्तु एवं ज्ञान, यह तथा र* 
विभिन्न प्रकार के माल्म पड़ते रहें परन्‍्त न तो इस से वस्तु, सर 
और ज्ञान आपस में अलग होते हैं और न ही उनमें कोई मीतः 
भेद बनता है । एक अद्वितीय अखण्ड ज्ञान ही सत्‌ है अर संत * 
ज्ञान है | यह! कोई परोक्ष या अन्य नहीं है । 
एक प्रदनोत्तर 
प्रदन :---तुम समस्त भेद निरूपण को आअनिरवेचनीय क्यों कहत हां ' 
उत्तर :- इसलिये कि उनमें भेद नहीं है । हि 
प्रदन :--जब्र भेद नहीं है तब मेरे मत में दोप क्यों निकालते & : 
उत्तर सल्यि कि तुम उसमें गुण निकालते दा | 
प्रइन :--अच्छा, त॒म्हारे निकाले हुए दोप अनिरवंचनीय हैं कि नं, 
उत्तर --अवश्य ! वे भी आअनिवेचनीय हैँ | 
ने :--तब्र तम सर्वे डसका निवश्नन क्यों करत 
उत्तर :--हमें निर्वेचन करने की कोई आवश्यकता नहीं है 
हम तो देश, काल एवं वस्ठु-भद की आवास्तविकता एप 
त्वमात्रता जानकर अपने अनन्त स्वरुप में स्थित ६ैं। हमे आपनी हा 


| 


शा ५ 


संग श्र 


कहने की कोई ज़रूरत नहीं है । जब तुम अपने विचाग्कपने का 
अभिमान लेकर गुण दोप का विभाग करने लगते हो, तत्र तुम्हारे ही 
दृष्टिकोण से तुम्हारे गुण या दोष अनिरवेचनीय सिद्ध कर देता हूँ । 
तुम्हारा गुश-दोप का भेद स्वयं तुम्हारी प्रणाल्ली से ही असंगत है । 
हमार सिद्धान्त में कुछ भी परोक्ष, अशात एवं अनिरवेचनीय नहीं है। 
अनिरवंचननीयता भी तुम्हारी प्रणाली से है-हमारो प्रणाली से नहीं । 
रधर तो निर्वेचनीय और अनिर्वचनीय का भी भेद नहीं है। 
अजन्मा की जन्मतिथि पर बघाई ! 
(१९) 


बेल्खेड़ा 


(२०) 
बेलखेढ़ा 


१२-१०-४५ 


पंचदर्शी के इनश्लोकों का प्रसंग यह है--- “एक मात्र अद्वितीय 
सत्तत्य के अतिरिक्त और कुछ नहीं है?-यह सिद्धान्त समझाने के लिये 
प्रकरण के प्रारम्भ में दृश्यमान सृष्टि को वर्तमान काल में मानकर वह 
सृष्टि पहले नहीं थी और पीछे भी नहीं रहेगी, इसलिये वर्तमान में 
दीखने पर भी नहीं है यह समझा रहे हैं। 

श्रुति कहती है- सृष्टि के पूर्व एकमात्र सत्तत्व ही था। 


(१) प्रइन- 
उत्तर- 


उ्त्तर- 


माना कि सत्तत्व एक ही था परन्तु उसके अवयव अनेक हों तो 
“४ सतो नावयवाः शंक्या३ ?- अर्थात्‌ सत्तत्व के अवगव 
(हिस्से) हो ही नहीं सकते- (सत्तत्व बहुत सी 
संख्याओं का जोड़ नहीं है, वह बहुत से जुजों' 

कुल” नहीं है। यदि ऐसा हो तो उसमें भाग देकर 
यह जाना जा सकेगा कि उसकी लम्बाई, चौड़ाई आर 
प्रोटाई कितनी है। तब सत्तत्व भी परिमित, परिच्धिनन, 
इृश्य, जड़ और नाशवान्‌ हो जायगा। सत्य के एके 
अवयव को दूसरे अवयव से अलग करने के लिये दाना 
के बीच में एक तीसरी वस्तु चाहिये, और वह वस्व 


त्‌ से भिन्न होनी चाहिये। सत्‌ से मिन्न असव रत 


होता है इसलिये असत्‌ के कारण सत्‌ के दो रुप या 


दो भवयव हो जायें तो वें भी असत्‌ ही होंग। शसाटव 
सत्तत्व एकमात्र अकितीय है |) 
तम तो युक्ति से समझाने लगे, प्रदन हूँ श्रुति का। श्र्ति 


से समभाओ 
८ तदंदास्थानिरूपणात्‌ ”” श्रुतियों में कहीं भी या प्टि कप 


सत्तत्व में अंद्य का, अवबब का निरुषण नर किया 


कर 


पे 
बनना 


जे 


अर्न- 
उत्तर 


अश्न- 


उच्तर-- 


्र्‌ 


इसके विपरीत श्रतियां 'एक ही; अद्वितीय ही, सत्‌ ही 
था?-ऐसा वर्णन करती हैं। (अंशवान वस्तु सत्तत्व नहीं 
हो सकती, क्योंकि वह दृश्य और नाझ्वबान्‌ होती है। ) 
यदि नाम और रूप को सत्तत्व का अंश मान लें तो ! 
“जाम रूपे न तस्यांशों” नाम और रूप उसके अंझ 
नहीं हो सकते । 

क्यों! 

५ तयोस्यराप्यनुद्धवात्‌” क्योंकि सृष्टि के पूवे नाम रूप 
की तो उत्पक्ति ही नहीं हुई थी। कहने का आशय यह 
है कि बिना अनेक्रता के रूप का अनुभव नहीं हो सकता 
ओर बिना प्रथकृता के नाम नहीं हो सकता। सृष्टि के 
पृथं अनेकता ओर प्रथकता बिल्कुल नहीं थी। 


श्र 


(२) 


अशन- 


उत्तर-- 
अदयन- 
उत्तर- 


प्रकार पश्ञु, पत्ती, मनुष्यादि शरीर बनसे के पूर्व सः 
थात्पा में यह भेद नहीं था कि यह पशु की आत्मा है, 
मनुष्य की आत्मा है, यह मेरी आत्मा है, यह 
आत्मा है। जैसे अनेक घटों और मकानों का आः 
अलग-अलग नहीं है एक ही है वैसे ही सब्च शरीर 
अलग-अलग व्यब॒हार किया जाने वाला मिें-में! एक 
है। उसी को सत्तत्व कहते हैं। यदि घट, मकान, £ 
आदि को मिटाकर सृष्टि के पूर्व की कल्पना की 
तो वह सत्तत्व में ही हूँ और ये भेद झठे है-यह * 
अनुभव में आा जायगी ॥२३॥ 

भेद तीन प्रकार के होते हैं-जैसे एक पेड़ में डा 
पत्ते, फूल, फल-इसको स्वगत भेद कहते हैं। ९३ 
और २३ वें झछोक में इसी भेद का खण्डन किया गया ६ 
दूसरा भेद है सजातीय भेद--जैसे एक इृक्ष का दूसरे 4 
से । अब विचार करना चाहिये कि सत्तत्व का सजात॑ 
भेद किसके साथ हो सकता है! 

एक सत्‌ का दूसरे सत््‌ से सजातीय भेद मानें ती के 
हानि है ? 

पसदन्तरं सजातीय न! दूसरा सजातीय सत्‌ नहीं द । 
क्यों? 

“चैल्क्षण्ययजनात! एक सत्‌ से दूसरे सत्‌ में कोः 
विलक्षुणता न होने के कारण | छक्षण एक द्वोने पर ह 
भी एक ही होता है। एक सत्तत्व से दुसरे सतत 5 
लक्षण में कोई अन्तर नहीं है । सत्‌ का इतना ही छर 


है 'है?। अब दूसरा है! किसी अन्य देद्में, श्त्य हा 


मं अथवा अन्य रूप में हो सकता £। परनत खप्टि न 


पं ड़ 


अईने- 
उत्तर - 


(२) 


प्रशन- 
जत्तरन- 
प्रसन- 


उत्तर- 


श्र 


पूवे देश, काल, रूप की कव्पना ही नहीं है। सच पूछो 
तो “सृष्टि के पूर्वी! की कल्पना भी सृष्टि की दृष्टि से 
करते हैं। अन्यथा सृष्ठि के पहले, पहले और पीछे' 
का कोई भेद नहीं था। 

इसका सारांश क्या है! 

देखो जी, 'नामरूपोषाधिभेदें विना नेव सतो मिदा' । नाम 
और रूप की उपाधि का भेद हुए बिना अर्थोत्‌ सृष्टि 
हुए बिना सत्तत्व में भेद की गंध भी नहीं हो सकती, 
इसलिये सत्तत्व में सजातीय भेद नहीं है। ॥२४॥ 

तीसरा भेद है--विजातीय भेद। जैसे पेड़ का पत्थर से, 
मनुष्य का पशु से । विचार यह करना चाहिये कि सृष्टि 
के पूव सत्तत्व का विजातीय कुछ था या नहीं ! 
सत्तत्व का विजातीय क्या है | 

विजातीयमसत्‌” सत्तत्व का विजातीय तो असत्‌ है। 
सृष्टि के पहले यदि वह हो तो क्‍या हानि है! 

कया खबर! असत्‌ भी हो और हो भी! 

'तत्तु न खल्वस्तीति गम्यते!। अरे भाई, जो ने हो उसी 
को तो असत्‌ कहते हैं । 

इसका नतीज्ञा ? 

'नास्यातः प्रतियोगित्वे विजातीयाद्विदा कुतः। इसलिये असत्‌ 
तो सत्‌ के सामने खड़ा भी नहीं हो सक्रता। फिर वह 
भेदभाव फैंस उत्पन्न कर सकता है? भाव यह कि 


नहीं है। ॥२०॥ 


आओ 


2 शशलक गा 
सर्च मे प्िज्ञात्तयय सदर भा 


अप छज्जसबे लोक के भाव बताने की आवश्यकता 
मादम पड़ती । खझध्दि 


बज त 


श्छ 


क्या बखेड़ा उठ खड़ा हुआ है? यह सत्‌ नहीं है आगन्तुक 


है-प्रतीति है अर्थात्‌ केवल माद्म पड़ता है । 
आपका-- 
अखण्डानन्द सरस्वती 


(४१) 
वृन्दावन 


४-28 ' २९--१ २-४५ 
घटनाएँ प्रकृति के गुणों के अनुसार घट रही हैं। जन्म, मुलु, 
रोग आदि | इंइवर प्रेरक है। एक ही घटना में भिन्न-भिन्न जीवों की 
मिन्न-भिन्न सुख-दुःख चृत्ति बन जाती है। एक स्त्री को देखकर विरक्त 
दुः्स्ली होता है, उसे पाप-प्रारव्ध का फल मानता है। कामी सुखी होता 
है, उसे पुण्य-प्रारब्ध मानता है। अधिकांशतः पापी को दुःख की और 
घुण्यात्मा को सुख की कल्पना होती है। सत्री एक प्राकृतिक मांसपिण्ड 
है। चित्त की सुख-बृत्ति, दुःख-दइृत्ति बनने पर भी 'मैं सुखी हूँ', में 
दुःखी हूँ? यह अनुभव चित्त को आत्मा समझने की मूल के कारण ह | 
इसलिये ज्ञान होने पर भी “यह सुख है”, यह दुःख है?-ऐसी इत्ति तो 
बन सकती है, परंतु में सुखी हूँ, दुःखी हँ-ऐसी नहीं । जो जीवन्मुक्त 
महात्मा हैं, जिन की ज्वत्ति निरन्तर ब्रह्माकार रहती है, उन्‍हें यह सुख 
है, यह दुःख है-ऐसी च्वक्ति मी नहीं चनती है | रुचि-अदचि, इच्छा- 
अनिच्छा-सब सुख-दुःख-भाव के बच्चे हैं | सांप देखकर भागने की 
रोटी देखकर खाने की इच्छा, रुचि, सुख-दुःः्ख भावना के अनुसार हैं | 
ज्ञानी-अज्ञानी का सब एक-सा है, परन्तु :-- 
“- जानी -- -- अश्यानी ८ 
(१) सब स्वरूप या मिथ्या है । न्‍-ू के सत्य | 
में कर्ता नहीं हूँ | सच होता-सा दीख रह्दा है। >- ः कर्ता | 
(३) में सुख-डुः्ख का भोक्ता नहीं हूँ । “-े. में सुखी-हुःखी । 
बस इतना ही फ़र्क है | 


रच 


ष्ट। 
्। 
/ 


, 


आपका- 
अखण्टानन्द सरस्वती 


(२२) 
वृन्दावन 
दि. ३-४-४६ 
ह सृष्टि ज्ञानी को भी ठीक वैसी ही दिखलाई पड़ती है जैसी 
अशानी को | ज्ञान का स्वभाव समझ में परिवर्तन करने का है, समझी 
जाने वाली वस्तु में नहीं । हम एक चमकीले पदार्थ को भूल से मणि 
समझ बैंें तो उस पदार्थ का सच्चा जशञान मणि समझने की भूल मिटा 
देगा, चमक नहीं मिटावेगा | लाल फूल पर रखी हुईं स्फटिक मणि 
को यदि कोई लाल समभने की भूल करे तो ज्ञान होने पर केबल 
मणि की लालिमा की भूल ही मिटेगी, उसका लाल दीखना न 
मिटेगा | स्वप्त में भी वैसा ही जगत्‌ दीखता है जैसा जाग्रत्‌ में । 
स्पप्त में दो तरह की स्थिति होती है :--१. स्वप्न को स्वप्न समझना 
२. स्वप्न को जाग्रतू समभना। अज्ञानियों की स्थिति दूसरे प्रकार की है 
अर्थात्‌ वे स्वप्त को जाग्रतू समभते हैं | ज्ञानी स्वप्त को देखते हुए 
भी उसे स्वप्न ही समझते हँ। ज्ञानियों की दूसरों अवस्था होती है 
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भूलने पर भी हम दूसरे नहीं हो जाते, वैसे ही अपनी ब्रह्मल्प 
भूल जाने पर भी हम कोई दूसरे नहीं हो जाते । साक्षात्‌ अपर 
अनुभव--ब्रह्मस्वरूप आत्मापर स्मरण-विस्मस्णका क्‍या प्रभाव है ! पर 
देह - की स्मृति से जैसे उस को संवार-सजाकर उसके धर्म का पाल 
होता है उसी प्रकार अपनी ब्रह्मरूपता के स्मरण से जीवन में निर्दोपत 
असंगता, शान्ति एवं परमानन्द का विस्तार होता है | में समभता 
कि अब तुम्हारे पूछे हुए छोकों के अर्थ लिखने की आवश्यकता ना 
है; मिलने पर बता दूंगा । 


तुम्हारा-- 
ः अखण्डानन्द सरस्वती 
(२३) 
शिरिंडी 
श्री रामनवर्म 


यह प्रश्न सुन्दर रहा । पहले दृष्टान्त का तात्पर्य समझिये | केवल 
वस्तु को समझाने के लिये एक सरल रीति | सो भी केवल एफ 
अंश । दढूंठ में भूत का दृष्टान्त जगत्‌ का असत्‌पना समझाता है | 
" फिर प्रशन उठता है--आ्रान्ति मिटने पर जगत्‌ क्‍यों दीखता है ! श्सवरी 
उत्तर है--स्फटिक की लछालिमा ॥ 

लाल फूल के कारण सफेद मणि लाल दीखता हैं| अतःकरत 
हैं लाल फूछ । यह इद्व्यमान जगत्‌ है--लालिमा | मणि हँ--श्रक्म | 
जब तक ब्रह्म के साथ अन्तःकरण जुड़ा हुआ दे तब तक जगव 
दीखेगा । अन्तःकरण मिथ्या है, यह भी तो एक अन्तःकरग दा । 
विचार है । इसलिये विचार की दशा में जगत्‌ दीसेगा। हे 
अन्त:करण झान्त हो जायगा तव बह नहीं दीखेगा-जैस समाधि में । 
जब उदय होगा तब्र दीखेगा-जैंसे स्वप्न में | जब आत्मा की ब्रह्म हक 
के ज्ञान से अन्तःकरण के सहित समस्त दृदय के अति इुढ़ सिध्याय 
ब॒द्धि, प्रतीतिमात्र बुद्धि अथवा स्वरूपबुद्धि (जों कि अन्तःकरय महा 


संग्रह 


क्च्ण्क 


न» छा 


 फेरनेका हीपयास करना चाहिये । 


२७ 


होती है) हो जाने के कारण अन्‍्तःकरण में पुन्जेन्म ग्रहण करने की 
योग्यता नहीं रह जायंगी-बह मिट जायगा, तत्र लाल फूल न रहने 


हने के 
कारण लालिमा का भाव भी नहीं होगा | इसलिये लालिमा को साबुन 
से धोने का प्रयास न कर के 


उसे स्वपरऐक्यशानके द्वारा बाधित 


यदि मुझसे ब्रह्म ही बात करता' तो मैं कह देता की अरे ब्रह्म, 


: वुझ में अन्य की सत्ता, अन्य का रंग या प्रतीति नहीं है। तुझे भ्रम 


: भी नहीं है । जो कुछ टेढा-सीधा, रंग-बिरंगा, दीख रहा 


, फी न पकड़ कर-अपने को पकड़िये-देखिये, विना देहाभिमा 


है वह तू 
ही तू है | परन्तु मेरे सामने तो एक जिज्ञासु है जो अन्तःकरण की 


आंख से ही देखता है । इसलिये दृष्टान्त का सहारा लिया । दृशन्त 
दाभिमान के जगत 
की प्रतीति कहां हे? अनन्त में सीमित बस्तु कैसे ? तुम तो अनन्त 
हो । रज्जु में सप-भ्रम के अनेकों हेतु हैं :- ह 
(१) आंख की पमन्दता (०) उ्च्की क+ -। ०5 
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अनिर्वेचनीय है । माया, ईश्वर, प्रेम, जगत्‌, सब अनिर्वचनीय 
इसलिये, "में? हैं । 


आपका-- 
अखण्डानन्द सरस्वर्त 
(२४) 
वृन्दावः 
२५-७-४६ 


भगवान्‌ का अन्य रूप से ध्यान: तो केवल न्याय-दशन सम्मत ६ 
जिसे उपासकों ने स्वीकार किया है। भक्तियोग के अनुसार भी रुप से 
भाव (मुस्कराहट, चितवन आदि) का, तथा भाव से भी ध्येय के 
आनन्द का ध्यान श्रेष्ठ माना गया है। सांख्य के अनुसार दृश्य के 
दीखते रहने पर भी उस से राग न होना, तादात्म्य या एकत्व न होना- 
ध्यान है। पुरुष (चेतन--मैं) स्वर्य असद्भ है। योग दर्शन के अनुसार 
हृद्य का दीखना बंद होना चाहिये | जब्च जृत्तियों का चारों ओर श 
निरोध या परावर्तन (लोटना) हो जाता है और वे अपने उद्गम स्थान 
से बाहर नहीं जातीं--“अहं? में ही रुक जाती हैं, उस समय द्रष्टा अपन 
स्वरूप में स्थित होता है। इसी की पूर्णता होने पर अस्मिता 
(अहंभाव) का आलम्बन करके होने थाली सम्प्ज्ञात समाधि द्वोती हैं | 
जब तक यह ध्यान की अवस्था है, में ध्याता अपने ध्येय का अनुभत्र 
(ध्यान) कर रहा हूँ--ऐसा भान होता है, तत्र तक ध्यान की अवस्पा 
कही जाती है । परन्तु जब “यह ध्यान की अवस्था है“--ऐसा भरने नहीं 
रहता, अपने ध्येय का ही स्फुण होता हे, अपने जाग्रतकालीन झराः 
और उसके संबंध की स्कूर्ति नहीं रहती तथ उसे सम्प्रशत रीमाध 
कहते हैं । यह स्थूल रूप! के ध्यान से, यक्ष्म के ध्यान ते, हा 
आनन्द मात्र के ध्यान से हो सकती दे । यह ध्येय वास्तव में उा 

पृथक्‌ नहीं है, ध्याता की द्वी एक द्वत्ति का स्कुसय हैं, गत 


संग्रह .. ह& 


सका गाढ़ ध्यान होने पर ध्येय छृत्त हो जाता है और चथ्याता, 
पपने स्वरूप में, द्रष्ठ में स्थित हो जाता है| इस स्वरूप स्थिति में 
व, अथ, ओर ज्ञान का भेद (विकल्प) नहीं रहता है” इसी से 
जाता के रूप में अ्रहं” की स्फूर्ति नहीं होती और यह अवस्था 
पम्प्रजात समाधि से ऊपर हो जाती है | इसके भी दो भेद होते हैं-- 
प्रवीज और निर्मेज | पहली अवस्था में जाग्रतू का बीन रहता हे. 
जिस से समाधि हूटती है। दूसरी में नहीं रहता | यह यदि ेल्‍ 
तत्वशान के बाद हो तो वेदान्तियों को कोई आपत्ति नहीं हैं | परन्तु 
यदि जीवों की अनेकता, ईश्वर की अन्यता अथवा जगत्‌ की सत्यता के. 
पस्कार नहीं मिटे हैं तो इस समाधि को भी वे एक जीव की भावनात्मक. 
स्थिति ही मानते हूँ। इसमें संसार का वीज विद्यमान है, गुरु के द्वारा, 
तेत्वमसि! आददे महावाक्यों के द्वारा ऐक्यशान की आवश्यकता है । 


वदान्तियों ने चित्त, जगत्‌, जीव, इंश्वर आदि की परिभाषा 
अलग की हैं | इसलिये इनकी साधन--परिपाटी भी अल्ग है। ये 
चित्त को घट! के समान अशथेरूप-वस्तुरूप नहीं मानते हैं ! ये चित्त 
क अथ का भावमात्र मानते हैं | इसलिये इनके मत में यह जो 
सगत्‌ काल में विल्तृत जगत्‌ दिखाई या घुनाई पड़ता है, स्मरण था 
अगुमान में आता है, सच केबल स्वप्तावस्था के समान चित्त का 
जिज्ञास है । जँते स्व॑श्त का जगत्‌ (पृथ्वी, समुद्रादि), सहसखों ज्ीव॑ 
श्भर शादेि स्वष्त की कल्पना करने वाले चित्त का ही विलास है-. 


ु च्च्‌० न पत्र 
यहां रे प्रारंभ होता है कि यह सब मेरे चित्त का स्फुरण है- 
प्रथक्‌ द्रव्य नहीं है | 

2 (१) समस्त दृह्य पदाथों से मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है--में 
असछ्ञ, निर्विकार, कूटस्थ एकरस ब्रह्म हू--ऐसी निश्चयात्मक स्थिति । 

(२) मेरे सिवाय दृश्य नामक कोई वस्तु ही नहीं ॥। में एक 

अद्वितीय, आधार-आधेय भाव, कार्य-क्रारण भाव आदि से रहित, माया 
आदि से झतज््य परमतत्त्व हूँ । 

« यह भी एक प्रकार से भावनात्मक स्थिति ही है । अर्थात्‌ यह 
सी एक चित्त की स्फुरणा है । चित्त का निर्विषय-निःसंकल्प हो जाना 
मात्र ध्यान है | वेदानितयों के मत में विषयों का (सुषुप्तिकालीन अज्ञान 
को अनुभव भी विषय ही है) मान ही चित्त है। इसलिये भाव 
मिट जाने पर चित्त नहीं रहता )! अरब जो चित्त का अधिष्ठान है“ 
जिसमें चित्त स्फुरित हो रहा था, वही रहता है। यही चित्त का 
अपने अधिष्ठान से किसी भी रूप में प्रथक्‌ न स्फुरना 'ब्रोह्मी स्थिति 
है: अथवा सच्चा ध्यान है | यह ध्यान की ब्राह्मी स्थिति है । शान 
की दूसरी है। इस सम्बन्ध में अब आप पूछेंगे तब बतलाऊंगा | 

.. (२) शरीर की विश्वुता के ज्ञान से जो अपरिच्छिन्नता की 
अनुभव होता है वह उपयोगी एवं सद्दायक होने पर भी स्थूल है | 
स्थूलता, सूक्ष्मता, कास्णता सब अपरिच्छिन्न ही हैं । सब में एकरत 
मैं? (स्वयं अपने आप) की सत्ता ही वास्तव में अपरिच्छिन्न ६ । 

(३) सब शरोर इतने ही अपने हैं जितना यह दारीर--४ण 

मैं? की अपरिच्छिन्नता ही दृढ़ होनी चाहिये। अन्तःकरण की अछ्षब्धता 
और व्यवहार का सौन्दर्य गोंण है। ज्ञान की सफलता सत्य के साबालिर 

ही है जिससे अविद्या की निव्रत्ति होती है, व्यावद्वारिक- प्यार मे 
नहीं । शरीर, व्यवहार, साथन, ज्ञान--सब सत्य के दहन की सामग्री £। 
ज्ञान का फल व्यवद्दार में जो आवबे, आने दो--इस पर हांट्र इालना ब््ट्न 
खावश्यक नहीं है । पूर्व पूर्व भेदज्ञान के संस्कार से व्यबद्वार दाता ६ | 


सर 


छंग्रह ्र 

(४) सर्वत्र निर्विशेष रूप से ब्रह्म है-यह ठीक है । परंतु ऐसा 
समझने में ब्रह्म कहीं कोई परोक्ष पदार्थ न रह जाय, इसलिये से 
में! कहना-समझना भी आवश्यक है। सर्व की अनुभूति में. भैं? 
का रहना अनिवार्य है। में? ही निर्विशेष रूप से सर्वत्र है । इसीसे 
ब्रद्य सब है? के साथ ही आत्मा सब है, 'मैं! सच् है!--यह वाबय भी 
उपनिपदों में हैँ । 

(५) वास्तव में आत्मा ही परम पवित्र 
पवित्रता में अक्ृन्रिमरूप से स्थित है, उसका अंतःकरण, इन्द्रियो, 
शरीर भी सहज ही पवित्नतामें स्थित हैं | कतृत्व से, प्रयत्न से जो 
पवित्रता रखी जाती है बह तो अपने अन्तराल में अपविच्रता का भार 
लिपाए हुए है । तुम पवित्र हो तो उम्हारा सच्र पवित्र है। सत्य को 
मानने की आवश्यकता नहीं होती । वह अपने को मना लेता है। 
ने मानने पर भागता नहीं । 


है | जो अपनी सहज 


त॒म्हरा-- 


अखणडानन्द 
(९७) े 


३ 


(८) अनुकूलता-प्रतिकूछता के भाव अजश्ञानमूलक हैं--यह क्रोध वे 
ु नींव है। 
(६) जो मेरे मन और शरीर के प्रतिकूल क्रिया करता है वह मुझ 
उनसे; ऊपर उठने की प्रेरणा देता है। जहां कोई निशान 
ह लगावेगा, उससे में ऊपर हूँ। यु 
(१०) क्या यह घटनों इतनी महत्त्वपूर्ण है कि मैं अपने चित्त के 
प्रसाद खो दूँ 8 
५११) मुझको कोई कामना नहीं है, फिर किस कामना की पूर्लि में 
बाधा होने पर क्रोध करूँ ! 
तुम्हारा 
अखण्डानन्द सरस्वती 
(२६) 
वृन्दावन 
१०५- १ १-४६ 
बैसे तो-भगवान सर्वत्र हैं और सब हैं। अपने चित्त की दुर्बलता 
और घबराहट के सिवा और कोई दुःख का कारण नहीं है। चंकलता 
मी दुःख नहीं है। देखो, चालक का मन कितना प्वंचल रहता है, परन्ठ 
बह दुःखी तो नहीं होता। हमने कई स्थितियों के बारे में यद् कत्यता 
कुर रखी है कि यह दुश्ख है। यह सब्र मन का आरोप है। मरने के 
पूर्व, मरने का भय मानस दुर्बछता के सिवा और क्या हैं! शान ग्लठ 
को भी अमृत बना देता है, भय को दह्वास्य की सामग्री ! 
.. इस क्षण को मस्ती से व्यतीत होने दो। अगले क्षगर की कह्यना 
करके इसे खोशों मत! इस तरद कुछ मी द्वाथ नहीं लगता । यूत 
मविष्य की चिन्ता छोड़कर, आगे पीछे के क्षणों को न देखकर, बताते 
छुण में ही अपने स्वरूप को देखो। 


त॒ग्द्ाारा- 
अखण्डानन्द सरस्वती 


ध्व. 
चर 
हा 


३ 
(२७) 


वृन्दावन 
२७-९३ १-४६ 

' शुभाशीर्वाद ! संसार में ऐसी कोई इच्छा, कोई दुःख नहीं है 
बिना परिच्छिन्न पदाथ में आत्मबुद्धि किये होता हो | अपने को 
[१ माने बिना किसी देश में, किसी काल में, किसी रूप में न 
ग़नेवाली वस्तु की आवश्यकता ही क्‍यों उदय . होने छगी १ सारो 
माएं उसी को ब्रांघती हैं ज्ञो अहं! की झूठी माया से जकड़ा हुआ 
| %! शरीर 'नहीं है! का चोध भी तो “अहँ की सभित्ति पर ही 
दा है | यह सत्र भावों, स्थितियों ओर ज्ञानों की आधारशिला है । 
प_ ही खोना है । अब एक प्रश्न यह हो सकता है कि 'अहं' खोया 
शं और कैसे जाय ? यदि उन पदाथों एवं स्थितियों में (चाहे वे 
ज्य हों श्रथवा अदिव्य) अपने को खोने की चेष्टा की जाय जिनका. 
नुम्य ही बिना “भहं” के नहीं होता, तो किसी प्रकार भी “अहं! 
१ सोना संभव नहीं है । ऐसी स्थिति में “अहई” का आधार या मूल 
॥ ही अनुसन्धान करना पड़ेगा । यह जो प्रत्येक शान-अज्ञान के मूल 


पे 


डेछ 


जो हो जाय, होता रहे | जो कहा जाय, कहा जाता रहे | एक 
ड्रबकर देखो तो सही, अपना मूल स्वरूप केसा है! 
आपका -- 
अखण्डानन्द्‌ सरस्वः 


3५ ० 
में अपने को क्या भूछा था क्‍या जाना यह किसे सुनाऊं | 
भूलछा क्षपनी मस्ती में फिर जाना तो क्या खुशी मनाऊँ ॥ 


भले भूलछ जाऊँ या जानूँ पर मैं तो.ज्यों का त्यों ही है 
रूत्यु-अम्गत के अनृत सन्धि-कौशल का कारीगर यों ही है 


(२८) 
वृन्दावन 
र२६-११-४६ 

(१) किसी स्त्रीने एक महात्मा को कपठी कहकर पुकाय। 
खुशी से खिल उठे। लोगों ने पूछा-इतनी खुशी क्‍यों? वे बोलि-ओरे 
मेरा सच्चा नाम लिया गया। 

(२) एक महात्मा के पास कुछ दुष्ट आये ओर घोड़े र्शि 

कर चले गये। महात्मा रोने लगे। लोगों ने पूछा-- क्यों! वें मे 
हाय! हाय!! वे ज्यों के त्यों लोट गये। सत्संग 'से उनका #$० मु्दा 
नहीं हुआ । 

(३) कोई महात्मा रास्ते से जा रहे थे। किसीने उनके ऊपर ५ 
टोकरी राख डाल दी | शिष्य बिगड़े | महात्मा ने कहा-आज मे है 
आग वरस्सनेवाली थी। इन्हें धन्यवाद दो कि इन्होंने उसे रात का दिया 

(४) परदेद्य जाते समय पति ने पत्नी से कद्दान- में तुझ्दा। । 
कितने दिनों का प्रश्नन्ध कर जाऊँ ? स््रीने- कह्ा-जितनी मेरी ओ४ 8 
पति बोला-यह तो मुझे नहीं मात्म। स््री बोडी-जिसे मत 25 हे; 
शान है वही आजीविका का प्रत्नन्व करेगा। ठम्दारा चिन्ता धव|। हा 
जब पड़ोसी ने पृछा-क्यों जी, तुम्दारे स्वामी श॒ग्दार खान-४ 


संग्रह रेत 


प्यु 
हि! 

पर 
जप 
| 
४ 
जि 
कह आकके 
श; 


हेल्मे-खानें वाले स्वामी परदेश गये, 
ह ह 


>> आकर देखिये कैसी 
ने कद्यू-स्वानी हाइर आकर देखिये, केसी बसन्‍्त 
9 ५ 
विश नररससक जि ० द्भरा अन्दर आकर 
स्ामा ने कंद्मा-ल्‌ हां करा अच्दर साक देख, केंसी 
द्राए ने बादइर की सब छ्काएं फीकी हैं 
"४ग है इसके सामचे दाहइर को सब छ्ाएं फोकों है। 


च्प पापियों ०. 
आप थाप और पापियों से घृणा 








शर्त र् बिन प [कप ४४८ ख्पपज का अ्चकाशा! च् कहां 
़रते हॉगे! स्वामी--हुझे अपने प्यारे से अवकाश ही कहां है! 


(७) एक झ्िप्य को अशुठझ पाठ करते देखकर आगन्तुक ने 
हा--आप अस्ुद्ध पाठ से इसको क्यों नहीं बचाते ? महात्मा ने कहा- 
मे फ़कीर हूँ, नुझे छिसी का दोध देखने का कोई अधिकार नहीं है। 

(८) एक साधक अपना मन डुँडढ़ रहा था। आकाशवाणी हुई- 
गे मुझे छोड़कर मन क्यों हंदड़ रहा है? ह 


(९) ४ शहात्या अजय से प्राथना करते थे--प्रभो। शेड 


दा पं! 


होता! अर्थात्‌ चेचलता में दुःख का आरोप नहीं करता | और सर 
आपका कथन ठीक है । बालक की स्थिति कोई पूण थोड़े ही है 
दुःखाकार या सुखाकार चित्तव्त्ति होना तो अन्तःकरण का' स्वभा 
ही है | परन्तु इसके हेतुरूप से जो बाह्य निमित्तों की कल्पना कर ९ 
जाती है वह सर्वेथा अज्ञान एवं अन्धपरम्पराजनित संस्कार की सर 
है । 'मर गया” “चला गया” आदि घटनायें भाव-भेद से सुख-दुःर 
दोनों की निमित्तता धारण करती हैं | चित्त की परिणामरूप दुर्चलत 
तब तक रहेगी जब तक वह सर्वथा निर्विपषष. अथवा इशष्ठाकार नहीं है 
जाता | ज्ञान का इतना प्रभाव अवश्य होता है कि चित्तवृत्ति थे 
परिणाम का छुद्ध द्रश् अपने को अभिमानी अर्थात्‌ में सुखी-दुःखी हूँ- 
ऐसा कभी नहीं समझता । बाह्य निमित्तों से सुखी होने की कत्पना 
केवल विपयी लोगों के चित्त में होती है या अधकचरे साधकों को, 
जो देहात्म बुद्धि के पक्के सेवक हैं । 
!' मुझे बाहर का कुछ चाहिये ही नहीं घाहे वह्द कितना दी यढ़ा 
क्यों न॑ हो!--ऐसा निश्चय-सम्पन्न व्यक्ति कभी किसी कारण से दुःखी 
क्यों होने लगा ! 


तुम्हारा-- 
अखण्डानन्द सरस्वती 
(३०) 
वृन्दावन 
१ ३- ६ २-४६ 


एकदिन किसी भक्त सेठ के घर नास्तिक भोजन करने भैंठ गया | 
माद्म होने पर उसे सेठ ने उठा दिया । रात को स्वप्त में भंगवाय 
ने कहा-'भगत जी ! जिसे मेने छ० वष की आयु तक विना नंद 
मरपेट रोटी खिलायी, उसे आप मेरे कट्टलाकर एकॉडिन भी मी हट! 
सके ! धन्य है आप की भक्ति ! 


संग्रह ३७ 


: सरे देश में दुर्मिक्ष के कास्ण त्राहि ज्राहि मची थी । एक 
ताधारण स्थिति का मनुष्य बड़ी मस्ती से सड़क पर घूम रहा था । 
उसते एक भक्तने पूछ--इतनी आपत्ति के समय तुम खुश क्‍यों हो ?? 

उस मनुष्य ले कहा-जिनका में नौकर हूँ उनके पास कई साल 
# खाने भर को शअ्रन्न है। मुझे क्‍या फिक्र ?” भक्तजी का हुदय भावसे 
भर गया-मेरे मराज्तिक के पास तो कभी कोई कमी हो ही नएीं सकती। 

प्रहासूत्त के टीकाकार वाचस्पति मिश्र एक श्मली के नीचे भेठकर 
तीस वर्ष तक गंथ लिखते रहे। एक दिन किसी ने आकर फरन्‍्गा फा 
विषाह करने के लिये करुण स्वर में उनसे घन-याचना फी। उद्होंने 
आंख उठाकर सामने देखा तो उनकी पत्नी ने जो तीरा वर्ष शे 
उनकी सेवा में थी, अपना कड़ा निकालकर उनके सामने रख ऐिगा। 
उन्होने पूछा-'ठुम कौन हो दयावती?? स्त्री बोली-स्वागी, गया शाप 
ऐझे नहीं पहचानते ! मैं आपकी दासी हूँ।” मिश्र जी ने कदा- तीर 
व; तक मैसे बाहर की कोई वस्तु नहीं देखी। अच्छा देवि) पा 
का चाहती हो |? स्ली वोली-'मैं अपना नाम नाहती हँै। (राग्ताग 
गे अ्रभियाय)! मिश्रजी ने कहा-अच्छा ठम्हारे नाम का एफ ग्रंथ 


९६१ *% . 


पर 537 थ्ट 


2 | नय 


३८ 
प्त्न 


लाकर सौ गिक्नियां दीं, जो चोरों को दी गयीं । उनके कतशता प्रकट 
करने पर महात्माने कहा-यह तो तुम्हारे भजन का प्रताप है।' 
चोर भक्त हो गये। 

किसी महात्मा के आश्रम में घड़ी की दोरी करने पर, चोर को 
पकड़ कर लोग महात्माजी के पास ले आये। महात्माजीने कहा-'हमें 
घड़ी की ज़रूरत होती तो अपने पास रखते। इसको इतनी ज़रूरत 
है कि वेचारे को विवश होकर चोरी करनी पड़ी ! घड़ी इसे दे दो।! 
वह चोर आश्रम का सदस्य बन गया | ह 


आपका - 
अखण्डानन्द सरस्वती 


ह (११) 
वृन्दाधनभधाम 
दि, १८-१२-४६ 


(१) धघि् घातुतः-तत्त्वतः मिट्टी है | व्यवह्रतः 'घट! नाम उसकी 
शक्ल और पानी लाने का काम अपनी विशेषता है | अत्र देखना हैं 
कि इमारी सत्य की परिभाषा क्‍या है?! नाम और रूप तो स्पष्ट 
कृत्रिम है । वह नाम-रूप तो देश, काल, जाति के भेद से मिन्न हैं । 
तब क्‍या काम चलाऊपना अर्थात्‌ पानी लाना ही घट की सत्ता का 
प्रस्चायक है? यह घट” का कुछ! पना क्‍या उतना ही सत्य है मितनी 
मिद्दी ? क्या जितने देश-काल में धट है उतने ही देदा-काल में मिद्री 
मी है! मिट्टी के जीवन में कितनी ही धार, कितनी दी जगढ़, डितने 
ही रूपों में घट बना और बिगड़ा, परन्तु मृत्तिका अग्राधित रही | यह 
थबाधित सत्ता ही हमारा सत्य है । इस परिभाषा पर घद सत्य नहीं 
उत्तरता । आकाश की दृष्टि से मिट्टी, मन की दृष्टि से आकाग्य, तथा 
ब्रह्म की दृष्टि से मन भी घट बैंसा ही ई-अथत्ति आपेकिक सत्य £ै | 
आ्पेक्षिक सत्य माने मूल सत्य से मिन्न | सत्य से मित्र अर्थवि-असत्य । 


ह रेए 

यदि प्रथ्वी की आयु ४२ लाख २० हजार वर्ष का हजार गुना 

मानें और घट की आयु १० बे या १०० वर्ष मानें तो शायद आप 
गशित से बता सकें कि वह प्रथ्वी की क्‍या कुछ है? ब्रह्मा के 
उर्पयुक्त एक दिन के हिसाब से सौ वर्ष, और फिर अगरशित ब्रह्मा। 
उनके पूर्व भी सत्तारूप से पृथ्वी का अस्तित्व | पृथ्वी यदि अपनी 

आंख से देखती तो क्या घट उसकी कुछ दिखाई पड़ता १ सर्व देश- . 
रूप अनन्त में घट अपना कितना स्थान रखता है! सत्ता से भिन्न 

होकर क्या वह असत्‌ ही नहीं है! 


असल में उदाहरण किसी वस्तु के किसी एक अंश को खुलासा 
' ममझने के लिये दिया जाता है । वक्ता उससे जितनी बात समझाता 
चाहता है उतना ही देखिये । ब्रह्म में यदि जगत्‌ को घट के समान 
चना माने तो क्या ब्रह्म का कुछ हिस्सा अलण करके उसका जगत 
बना हे ? उस ठोस एकरस अनन्त तत्त्व में जगत्‌ का निर्माण कैंसे 
धृष्ठान्त को पकड़ कर कभी दार्शन्त नहीं भूलना । 


(२) भक्त सोच रहा था -भगवान्‌ से क्या प्रार्थना करूँ? 


की प्त्र 


कि 


३४२) 
कृल्दावन 
१ ३-१-४७ 
आपने उपाधि हटाने की वात ठीक सोची हैं। ध्यान भी एक 
7रीर है| उसका सम्बन्ध आत्मा से कुछ नहीं है। शरीर न रहे तो 
पान कैसा ! आत्मा तो ध्यान और उसके अभाव में मी एक-सा है। 
रीोर की ही तरह ध्यान भी एक उपाधि है। इसको हटाकर देखिये 
| शरीर के सीधे या टेढ़ेपन का असर नहीं पड़ेगा। 
यदि ग्राशायाम किये बिना भजन ने हो सकता हो तो रात को 
जन कम करो या त्रिव्कुल मत करो। केवल दूध पी छो | फिर तो शोच 
) बिना भी प्राणायाम कर सकते हो । । 
आप ध्यान की स्थितियों का जाग्रत में विश्लेषण करें तो बहुत्त 
ब्छा हो । उस समय क्या-क्या रहता है ? ध्येयद्ति और घ्याता ! 
ही अलग है। ध्यान के समय क्‍या ध्येय ब्राइर से आकर प्रवेश 
वा है या ध्यानवत्ति का ही कोई रूप है?! यदि ध्याता अलग रहता 
तो फिर ध्याता बड़ा कि ध्येय? ध्याता ओर ध्येय दोनों ब्यान के 
_स हैं। फिर असलीयत क्या है? 
तुग्हारा--- पे 
ु अखण्डानन्द सरस्वती: 
(१३) े 
सत्संग भवन, 
दादीसेट अगियारी लेन, बंध: 


4 ु' अमन £ बा है: ॥ ४] हे 


यज्ञ कार्य अपनी गति से चल रहा है। विम्न तो हैं ही। यहां 
भीड़-भाड़, आचार-विचार, कथा-व्याख्यान, मी वेगस्वस्नक हैं। 
हैं की प्रथकू-एथक्‌ दौंड-धूप, कोलादल, अभिमान, डीनता, सुर 
नाराज़ी, समी इस बात के सवृत दे कि वासना छ घुवल वेदरती४ 


८ 
| 


संग्रह छ्र्‌ 


थिरक रहे हैं। आश्रय तो यह है कि सभी अपने स्वर-ताल के झ्ञान 
र नाज़ करते हैं। जिस निर्माव जनता से हम अपने पीछे चलने की 
भागा रखते हैं वह हमें कितना पीछे घसीटेगी इसका क्‍या पता ! 
जिसका कोई वह नहीं अपनी किसी एक नस नाड़ी के संचालन में, 
वही सत्रके संचालन की हिमाकृत करता है। समस्त क्रियाओं, भावों, 
रिवतियों के भीतर जो शक्ति प्रवाह हो रहा है, उस ख्लोत का उद्भम 
देख लेने पर विषमता की श्रान्ति मिट जाती है | देखने बाले-और 
देखे ज्ञाने वाले का भेद नहीं रहता | इसलिये साधन की दृष्टि से केबल 
देखना ही सत्य है। देखना आंख की क्रिया नहीं है » जीन है ओर 
बह अनुभव की कोई लोकोत्तर स्थिति होगी ऐसी कब्पना करके उसे 
पराक्ष ज्ञान नाम देने का कोई कारण नहीं है। वह केवल ज्ञान है- 
इससे अ्रधिक शब्दाइम्बर की कोई आवश्यकता नहीं है। 

कोन व्यक्ति ईश्वर है, सुख दुःख क्या है--इस मीमांसा की 
फूतर जरूरत नहीं है। केबल इतना ही देखना है कि हमारा व्यक्तित्व 
उस सम्पूर्ण शक्ति खोत-उद्गब्म के साथ कितना एक है? उस अनन्त 
शन, रच्छा और कृति में, हमारे अलग जान पड़ने वाले शान, इच्छा 
भर कर्म कितने गर्क हैं। केबल वे ही नहीं, स्वये हम भी आपाद- 


कक 5 का छत 


मर्तक मस्नही हैं। बस, आगे कुछ कहना नहीं है। चिन्ता और 


छः 


विक्षय का यही समाधान है! 


० +8 


का] 


तुम्दारा-- 
अखण्डानन्द सरस्वती 
(२४) 
श्री हरिचाद्या का आंच, 
पो. गयो ( बदायूं ) 


की प्तर 


न: 


गाड़े टिकिट ले गया। मैंने कहा--'हिचको भत !! अपने आप अलीगः 
स्टेशन पर वापिस दे गया। पूछा भी नहीं कि ठुम कौन हो । 

रात को आठ बजे बबराला उतरे । सवारी का कोई प्रव॒न्ध न 
था। मेने कहा “'हिचको मत !? चल पड़े | एक स्त्री ने अपनी सवा 
पर हमारा सामान रख लिया । तीन मील चलने पर एक राह चलः 
बैलगाड़ी मिली | उसने कहा--तुम थके हो, बैठ जाओ | एक बः 
तक बांध पर पहुंच गये | 

श्री महाराजजी की कुठी बन्द थी--मैने कहा हिचको मत, ओर 
बिना कुंजी के ही ताला खुल गया । उस दिन छुबह से शाम ता 
एक आने वाले टिकिट के--'हिचको मत?-- इस आदेश का पालन किया 

श्री हरित्राचा--'क! ने बारह वर्ष तपस्या की। कुछ चमत्कार र 
हुआ तो अविश्वासी होकर चल पड़ा। उसके साथ खा भी हो गया । 
पहले दिन जिसने बहुत आवभगत की उसकी सोने की थालीं ला न 
चुरा ली। रास्ते में 'का के डांदने पर ख्! ने कहा--में अपने कम 
का फल भोगूंगा | दूसरे दिन गांव बाछों ने ठहरने नहीं दिया। कहा: 
चोर हैं चोर। किसी ने ठहरने नहीं दिया | मुश्किल से एक न खत 
पर सोने दिया। वहीं 'ख? ने थाली छोड़ दी। तीसरे दिन एक 
भक्त के पालने पर झूलते बालक का गला घोंट दिया। चौथ दिन 
बताने वाले बालक को नदी में डुबों दिया। का ने कहा- हम 
ने कहा-- मे नारायंग हू 
हो गया। का ने 
चुग कर श्रद्धा केश 
दा बंध 


श्स्ता 
राक्षस हो, तठम्हारा मुख देखना पाप है ।ख! 


मेरा दर्शन करो । वह नारायण के रूपम॑ प्रकट 
प्राथना की--आप की लीला का क्‍या रहस्य हे? 
परीक्षा, छोड़ कर श्रद्धा की ब्रृद्धि की गई । बच्चा मेरा भांक्ति 
था। रास्ता बताने वाले की मृत्यु से एक ग़ज्य की रक्षा हुए | मत पान 


की लीला अचिन्त्य है । की 
आनन्दमयामां--एक अतिथि सेवाबती के घर एक आअतिति गाय 


ह्चणां +-अ"ऋिषय सी यो 
का सिर केकर आया। त्रला, गंधकर खिलाओं ! बट दिचवझा सी शा 


संग्रह छ३े 
पर दिल कड़ा कर रांध दिया। खाने के समय वह अतिथि युगल 
सरकार हो गया | 
महाभारत में--एक सुदर्शन नाम का ब्राह्मण था। उसने अपने 
मन में यह निश्चय कर लिया कि मुभसे भेरी कोई चीज़ चाहे जो 
पंगेगा, दें दुँगा | यह जात किसी को बतायी नहीं। पालन करता रहा । 
एक दिन बाहर जाना हुआ तो अपनी पत्नी से कह गया। स्त्री के पास 
एक अतिथि आया । खाने पीने के बाद उसने कहा--'कियाडू बन्द कर 
दे। !! स्री ने वेसा ही किया | अतिथि बोला -- 'भेरी सेवा करो' । स्त्री 
पांच दबाने लगी । उसी समय सुदर्शन ने किवाड़ के बाहर से आवाज 
दी । स्त्री पशोपेश में पड़ गयी। “अतिथि सेवा करूं या किवाड़ खोलहेँ |? 
अतिथि- तुम अपने पति से पूछो ।! पति ने बाहर से कहा--तुम 
अतिथि सेवा कर लो, मे बाहर बैठा हूँ । किवाड़ खुल गये । बह 
भगवान्‌ हो गया । 
आपका-- 


8४० ग पत्र 
प्रत्यक्ष-परोक्ष वस्तु का आकार धारण न करे, वह आकार चाहें दिव्य 
हो या अदिव्य । आकार के मिथ्यात्व का ज्ञान बत्ति की इस निर्विषय 
स्थिति में सर्बोपरि सहायक है । लय! या निद्रा भी एक श्राकार 
है । 'स्वाद! भी एक आकार है | “निराकारता' की कह्पना भी एक 
आकार है ! 'मैं ब्रह्म हूँ--साक्षी हूँ” इत्यादि भी ऋत्ति द्वारा प्रकाशित 
ग्राकार ही हैं । अब इनसे रहित जो इत्ति है--देश, कार और 
वस्तु के आकार से झृत्य--यद्यपि घट के समान उसने ब्रह्म को 
प्रकाशित नहीं किया, 'ें ब्रह्म को जानता हूँ?- ऐसा अभिमान नहीं 
किया तथापि वह स्वयं विषयश्वन्य होने के कारण सत्ताझृत्य है-- 
ब्रह्म सत्ता से प्रथक्‌ नहीं है । अत्र वह ब्रह्माकार नहीं ब्रह्म ही हे । 

ब्रह्म अर्थात्‌ मैं निरन्तर हूँ । नैरन्तर्य पेंदा करना नहीं है । ध्म् 
अपने को भूल गया! यह विस्मृति मनोराज्य मात्र है। मनोराज्य से 
असलीयत में कोई फ़के नहीं पड़ता । ठम अखण्ड एकरस हो । 
यह बात फिर । 


आपका अपना- 
अखण्डानन्द सरस्वती 


(३६) 
ब्ृल्दायन 


०... ( की) ध् | 
2-72“ ८४४» 


ब्रह्म अर्थात्‌ देश, काल, वस्ठ, कल्पना का आअधिए्ान, अपरिस्छित 


अनन्त । वह किसी को अपना आकार समर्पित कर नहीं सकता । 
वृत्ति है सान्‍त, परिच्छिन्न | इसे मे ब्रह्म फी्‌ विपय बनाने का याग्यता 
नहीं है | इसलिये ब्रह्माकारवृत्ति का अथ पटाकारशसि के समान 
किसी विशेष आकार को प्राप्त वृत्ति नहीं है | इत्ति का झास्त है| देनी 
विशेष आकारों को ग्रहण न करमा--निराकारता की मी 38 न 
करना--अपने आधार से अभिन्न हो जाना (आवेय से ना), हम: 

नहीं), - मद्यरार 


शान्‍्त हो जाना, जिसमें शान्तिवृक्ति भी न ही (लव 


संग्रह छ्प 
वत्ति के नाम से कही जाती है । वास्तव में यह वृत्ति नहीं है । 
क्योंकि अन्तःकरण का कह्पित या सत्य विषय के आकार में परिणाम 
प्राप्त करना (तब्दील होना) इचि है--विपयाकार त्याग कर, निर्मल 
कर सहज स्वरूप में स्थित होना अर्थात्‌ परिणत (तब्दील) न होना 
हाकारता है । 

आपने ब्रह्माकारतृत्ति का स्वरूप नहीं पूछा था किन्तु उसके 
स्तर का उपाय पूछा था--सो अब सुनो | इत्ति दो तरह की होती 
“7 (१) एक तो काछ के भीतर बहती रहती है--एक, दो, तीन, 
गर | घड के बाद पट । इनमें जो क्रम की संबित्‌ है वही काल 
; । यह सर्वदा के लिये एकाकार नहीं हो सकती । एक व्यक्ति के 
मन्‍्तःकरण में जो देश, काल और वस्तु भेद के संस्कार से गर्मित है, 
पयल्वपूर्वक यह एकाकारता बनायी जाती है और जैसा प्रयत्न उसके 
भनुरुप काल तक टिकती है | इसे निदिध्यासन कहते हैं । इसमें 
अपत्न करने पर भी अपने को कर्ता समझा जाता है । इस अवस्था 
$ अनुभव से यह बिचार करने का अवसर मिलता है कि बृत्ति की 
चमकता में ही जगत्‌ का भेद का अनुभव होता है, शान्त दशा में 
गशें । यदि जगत्‌ या भेद सत्य होता तो शान्त दशा में उसका और 

अनुभव होना चाहिये । आन्‍्मा परम शान्‍्त, अचझ्ल, अनन्त 
मय है | उसमें भेद की स्थिति संभव नहीं है | जो कुछ भेद दोख 
नह है वह केवल दीखना मात्र--अआाकाद में तिरमिरे के समान। शान्त- 
दशा में ज्गत्‌ का अनुभव न होने से इस विचार की सम्पु्टि होती है। 
प्ह साक्षात्वार का द्वार है । यह है? में हूँ--इन दोनों स्कुस्णाओं 
हे! झन्त होने पर भी जागत रइना-- इसका स्वरूप हैं । 


कर. है ५ कक द् 
इस बाते को दूनरी तरह से यों कह सकते हैं--राग-देप 


प्पट 


न्‍ 0 शान्त यु ० तक प््ण में 
'हत, अपतिमात्र, दासनाशन्य, शान्ते, स्थिर, निमल अन्तमेसण में, 
द्रो्फ्ल्ज 5५ के 


-०- पश दि ऋरण्न्त हम अारारशा ब्र्प समान ०-पामयक 
रूप ओर निशरंग सराबर में, शझननन्‍त आशादशाय के समान व्रह्य 
कच्न 54 हू 


रे 
$: < हक >५ छच्नणोओ.. कसिलरितल्द> की अपनी 
| पवार होता है | दीश मे झरने ग्रतिधिबम्ब के तरह, आपने 


32 प्छ 


प्रतिच्छाया ही दीखती है, यद्यपि यह झुद्ध आत्मा नहीं है तर्था 
अपने आपको पहचानने के लिये काफी है । 


अपनी अनन्तता पहचान लेने के बाद अपनी अनन्त दृष्टि रे 
एक बार देखो । काछ के छोटे-छोटे कल्पित अंश जिनमें तुम्हें ए् 
अन्तःकरण, एक जीवन, स्प्रति-विस्मृति के उलटफेर, जाग्रतू-सुपुप्ति ये 
ऊपर ही ऊपर घूमने वाले झूठे चक्कर, भिन्न-भिन्न देशाश्रित पदार्थों 
की कल्पनाएं, उनके हेय-डपादेयपने की श्रान्तियां, निराधार ही प्रतीत 


हो रही हैं, तुम्हारे अनन्त स्वरूप में कितना समय, कितना स्थान, 


क्या अस्तित्व रखती हैं ! ओ अनन्त ! तुम व्यक्ति नहीं हो, परिच्छित् 
उलझनों से, 


नहीं हो ! एक देह और शक अन्तःकरण से, उनकी 
जन्म-मृत्यु और स्पृति-विस्प्रति से, तुम्हाया कोई सम्बन्ध नहीं हैं । 
चल का अचल से, सान्‍त का मुझ अनन्त से, मिथ्या का सत्य से, 
कोई सम्बन्ध नहीं है | यही अनन्त की दृष्टि है । इसी को दम दूसरी 
वृत्ति कहते हैं | इसी दृष्टि से काल, देश, वस्तु का भेद अतीतिमात्र 
है । यह दृष्टि कार के भीतर नहीं है इसलिये विस्मृति में भी रहती है । 

बालक को घथ्ट का अज्ञान है | देखने पर भी नहीं पहचानता | 
बढ़े को घट का अज्ञान नहीं है--डसमने घट को खबर पहनान लिया 
है परन्त॒' विस्पृति रहती हे | उस विस्मृति से घ्र८ की पहचान म-- 
ज्ञनमें कोई अन्तर नहीं आता, अज्ञान, की उत्पत्ति भी नहीं होती | 
यह तो अन्य के ज्ञान की (जो कि संस्कारबनित केबल परग्पग का 
व्यवहार मात्र है) महिमा है | स्थसतता का ज्ञान तो कमी मिट ही नहीं 
सकता । अपने को झरीर, मनुप्य, समझने की भूल छोड़ देने मात्र से 
तुम्हारी अखण्डता अक्तुण्ण हैं । ठम्हीं निरन्तर हो-नअखण्दानन्द हा । 


ख्रापका- 
अखण्डानन्द सरस्यथती 


संग ड७ 


(३७) 
वृन्दावन 


अंधकारमें एक घट रखा है | दीपक से वह दूर हुआ । प्रकाश 
प्राप्त हो गया । आवरण भंग होने से वृत्ति व्याप्त हो गयी | अपने 
पाप को अ्ज्ञान मिट गया | घट का आवरण भंग होने के बाद दूसरी 
त्ति होती है--'मैं घट को जान गया |” यह बात ब्रह्म के सम्बन्धमें 
'ही होती | आवरण भंग का फल जैसा घट का वृत््यारूढू होना है-- 
त्ति में प्रतिफलित होना है--बृत्ति का घट! रूप घच्चे को अपने 
५ मे लेना है--दैसे अह्म नहीं आता । अर्थात्‌ "मैं ब्र्म को जान 
गया! एसा फल नहीं होता, फल की व्याप्ति नहीं होती। मैं ब्रह्म हूँ- 
देश, काल और मिन्न-मिन्न वस्तुओं के आकार में अथवा उनके 
निषेध के आकारमें परिणत होने वाली वृत्तियों फा निष्किय प्रकाशक 
मात्र हं-ऐसा यथार्थ बोध जिस क्षण होता है उसी समय कारण 
सहित संसार की सम्पूर्ण निश्नत्ति हो जाती है। अपनी यानी 
दृष्टि में अपना व्यक्तित्व समाप्त हो जाता 'है--साथ ही साथ 
उलसझनें भी। अपने इस अप्रमेय (जिस को साबित करने के 
सी सब्त की जरूरत नहीं) और स्वयंप्रकाश (जिसे प्रकाशित 
लिये क्लिसी वृत्ति की आवश्यकता नहीं) स्वरूप का साक्षात्कार 
पर व्यक्तिगत जीवन में 'अहं' बोध नहीं रहता है | इसलिये 
रवाह और चिन्ता नहीं रहती है । 


८ पत्र 


एक बात विशेष ध्यान देने योग्य है | हम दो तरह की चर्चा 
करते हैं | एक-ठुम स्वयं ब्रह्म हो-असक्ध हो, अकर्ता हो, अमोक्ता हो। 
वृत्ति चाहे विधषयाकार हो चाहे ब्रह्माकार, उसका तुम पर कोई असर नहीं 
है । वह स्वयं उड़नछू है, मिथ्या है । यह बात हम तुम्हारे व्यक्तित्व 
को लेकर-चादे वह कितना ही सुन्दर, सगुण, संविशेष भंगवान्‌ हो, 
नहीं कहते । यह अपरिच्छिन्न आत्मस्वरूप का बोध कराने के लिये #ी 
है | यदि ठ॒म, भले-बुरे दोनों से असज्भ नहीं हो, केवल सुख में, 
संपत्ति में, अनुकूलतामें, पवित्रता में ही असन्ध हो, विपरोत 
अवस्थाओं में सद्भवान हो जाते हो, तो कहना पड़ेगा कि तुम्हारा 
असड्भता बनावटी है । दर असल एक पक्ष से, भले से, सम्पत्ति से, 
सुख से, ठम्हारा सज्भ है | वह कमल की असद्भता कैसी जो गन्दे जल 
में न रहती हो ? या वह रज्जु की असद्भता क्या जो केवल अच्छी 
जाति के सर्प का अध्यारोप करने पर ही रहती हो । दूसरे का 
अस्तित्व ही नहीं है इसलिये सत्र कुछ-कर्म, कर्मफल, करण, कर्चा, 
भोक्ता, भोगफल आदि की प्रतीति होते रहने) पर भी कुछ नहीं हे । 
यह देह-देहामिमानी जीव, सचम॒च यदि स्वर्ग में सुखी है और नरक 
की यन्त्रणा से उत्पीड़ित हैं तो इस से मुझे वया? मुझ अपरिस्छिन्न, 
अद्वितीय, स्वयंग्रकाश में इनका कुछ अर्थ हीः नहीं है | 

दूसरी वात-यह एक व्यक्ति हैं| इसे प्यास लगी है और पा्गी 
पी कर तृत्त हो रहा है | मिच खा ली, कष्ट भोग रद्द दै 
बच्चा है-इसका ब्रचपनही तो है. यह | ठम सयाने होकर ये 
काम करते दो ? इसे डॉट दो । इस अन्तः्करण-च्यक्ति को उत्मादित 
करो, मिच न खाने को उत्साहित करे | कसी मी पीढ़ा दो, सदने ही 
आदत डालने को बाध्य करो । त॒म्द्ाग कं जाने बाला ग्रे, मत 
मुंह, मृत्रेन्द्रिय ठ॒म्दारी आह मानने को तैयार नहीं हैं; मी वुस्तात 
पत्नी, भाई तथा और लोगों से तुम अपनी आशा 


ज्ञा मानने को दाश 
केसे कर सकते हो ! 


यह तो 


हर 


प्‌ ष् 
प्र 


लेना बन्द करों तो देखोगे की कोई वृत्ति नहीं है । तम उनसे का 
लेते हो, यही उनका बना रहना- है | 
अपनी ही-- 
अखण्डानन्द सरस्वती 


(३८) 
श्रीवुन्दावन 


आापादहू शुर्क्ष ३-०५००४ 


(१) स्वर्य भगवान्‌ निर्विकार एवं निःसंकल्प हैं। मनुष्य को अपनी 
जाति, संस्कृति, धर्म, भाषा, कुल आदि के हृढह॒ अभिनिवेद्य 
हैं | वह अपने अमिनिवेश को जनता की आंख अपनी ओर 
खींचने के लिये मगवान्‌ पर थोष देता है| एक ओर 
कुरानशरीफ़ भगवद्राणी है तो दूसथी ओर बाइबिल । यदि 
हिन्दू धर्म के हिमायती इलहाम की दुह्दाई दे सकते हैं तो 
इस्लाम धर्म के हिमायती को भी उसका अ्रथिकार है ! 

भगवान में संकल्प होने मानने पर उनमें निर्दयता, पक्षपात 

आदि दोप प्रास्त होते हैं । 

जिन मतों में ईश्वर को संकव्पवान्‌ मानते हैं. उनमें भी 
उसे सत्यसंकल्प कहा गया है | उसके संकल्प के विपरीत 
कोइ कार्य हो ही नहीं सकता | यदि इंश्वर का संकत्पय कुछ 
करने का है तो हम शान्त रहें इसी के डिये। इ्खर का 
संकल्प नित्य है या अनित्य ? यदि नित्य है तो इगेशा यही 
काम होते रहना चाहिये, यदि अनित्य है तो जीव के सैक्स 
से उसमें कुछ विशेषता नहीं रही । संकल्य में परिवर्तन शान 
के परिवर्तन से होता है । ईखर के ज्ञान में परिवर्तन दस 
अनीश्वर बना देना हैं । अपने संकल्प को ईश्वर का रविर्प 
कहना दृढ़ता का सूचक तो द-यथार्थ नहीं । 


जर्‌ 


सव कुछ चाहना अर्थात्‌ किसी भी परिच्छित और अब्प 
पदाथ को न चाहवा है | जो बड़ी से बड़ी वस्तु चाहता है 
उसको छोटी वस्तुओं से स्वभाव से ही वैराग्य होता है। यही 
वृत्तियों की शान्ति है । 

उन्‍्हारा अनुभव बिल्कुल ठीक है | ठ॒म में जो दूसरी वस्तुओं 
की कल्पना करने की शक्ति दीखती है, उसे- क्‍या तुम अलग 
फेरके दिखा सकते हो ? वह दीखती भी तभी है जब कि 
तुम अपनी अनन्तता का अनुमव नहीं कर रहे होते हो। 
अनुभव में रूदति नहीं और स्मृति में अनुभव नहीं । अपना 
आपा देश, काल, वस्तु से अपरिच्छिन्न है । काबे की सत्ता 
स्वीकार किये विना शक्ति कहां से दीखेगी? तुम्हारे अनन्त 
स्वरूप में न कार्य है न कारण, फिर शक्ति की क्‍या कल्पना १ 
भक्तों से हारने वाले भगवान्‌ अपनी भगवत्ता कितने दिन तक 
सुरक्षित रख सकते हैं | उन्हीं भक्तों के डर से तो भगवान्‌ 
पी छिप जाना पड़ा । 

तुम्हारा- 


असण्डानन्द सरस्वती 
(३९) 


उन्दावन 
१९-७-५७ 


प्र के 


िननल 


देखा-देखी, परिस्थिति आदि के प्रभाव से भर गये हैं 
अधिकांश संस्कार सत्यानुसन्धान के अभाव से ही आये हैं | अप 
मन को जन्म से पूर्व का अवस्था में ले जाने पर उसका रहत्य खुल 
है । दर असल मन नाम की कोई चीज बाहर या भीतर कहीं ना 
है । परिच्छिन्न शरीर से तादात्म्य होने पर ही यह प्रकट होता है 
यह अश्रान्ति का बच्चा है। अनन्त में विषय अथवा वासनाश्रों के लिए 
कोई स्थान नहीं है | तुम अपने को एक बार अनन्त अपरिच्छि 
स्वीकार कर के देखों, तब मन अपने भाप ही चिला जायगा 
शेष्र भगवत्कृपा |: 


तुम्हार- 
अखण्डानन्द सरस्थती 

(४०) 
वृन्दावन 
२३०-७-५ ७ 


पिछले शनिवार को बारह बजे रात तक सिन्धी साई हासविलास 

करते रहे । रविवार के ग्राव: ५ बजे मैया से बोले-अब्र तो भे चंदा । 
इतना-इतना रुपया इन-इन कामों में खचे करना | किसी सासंगी 
को भी नहीं बुलाने दिया । श्री महाराजजी का, मेरा तथा शधांगनी 
का नाम उच्चारण करके चुप हो गये | हाई फेल हो गया] वद्य ने 
आकर इंजेक्शन दिया, कुछ नहीं । छः बजे में पहुंचा | वहां हाहकिर 
मचा हुआ था । सिन्‍्ची छोग अत्पेत दुःखी हैं | मैश एसा विचार 
है कि किसी को प्रेम करने का मीका देना दुःख की सश्टि बढ़ाना है। 
जिस समय में वहां हाहाकार के बीच चेंठा हुश्ला था, भर 

चित्त की दशा बहुत ही शास्त थी | में लगती ज्ञा रही समाधि ही 
बलात्‌ रोक रहा था | जैसे सटष्टि दवा ही नहीं। अत, शमत्ा हे # 
उनका हिंत मात्म पड़ता है | अपने दृदब में तो दृदव मोम है! 


बस्तु है ही नहीं । 


5 >> 
प्त्यड प्‌ 
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रुप में था उस समय छोश, चेतना सास की बसु सी प्रकंड नहीं 
पी। गम में आने पर मनुष्दता के सेल्कार-हाहर आने पर माँ 
शाप की रोति से खाने-पीने-नूतने आदि की रूवये अभिव्यक्ति हुई। 
परे-घीरे, देखा-देखी, इद्चारे, आवाज़, भाषा आदि के द्वारा उस 
मद होश को कछुपित कर डाला गया । अब हम उुने-देखे इशारों 
$ आधार पर कल्पनाओं के चंड़े-बढ़े महरू खड़े कर चुके हैं | इन्हीं 
कयनाओं के पुंज को मन कहते हैं। जन्म से पूब्े, मृत्यु के 

अनन्तर मन का क्या स्वरूप है? इस जन्म में हमारे मन में जितनी 
भाषा, इशारे आढि के द्वारा घुसी बातें हैं उनको निकाल कर मन की 
शंच पड़ताल करें | अधिकांश कल्पनाओं का कारण इसी जन्म में 
गैभीरता से ढूँढ़ने पर मिल जावगा | अभी हम मन का शुद्ध स्वरूप 
जेनने के लिये, पूर्व जन्म की कल्पना को जो स्वयं भी हिन्दू होने 
+ कारण हमारे दिमाग में आयी है, छोड़ देते हैं | जन्म के पूर्व 
झा मन था, उसका ध्यान करो, वाद की बढ़ी हुई बातों को छोड़ 
रे, फिर तुर्झ बताओ-मन क्‍या है? 


णज्‌छ हे 


सवेताइबतर उपनिषद्‌ में काल, स्वभाव आदि को कारण न 
बतलाया है | वह तो एक प्रइन है | दूसरे मन में परमात्मा ६ 
शक्ति को कारण बतलाया है-मीमांसापूर्वक । देखिये शांकरमाध्य 
खण्डन आपका ठीक है । 

आपका अपना ही, 
अखण्डानन्द' सरस्चर्त 


(४१) 

वृन्दाव- 

दि, ९-११-४४ 

शरणाधथियों की सेवा को परमार्थ न मानना ठग्हारे घने का दोः 

है या क्रिया का? कोई भी क्रिया 'वस्तः रूप से परमार्थ ही है ये 

नहीं ? वस्तु सत्य, में-चित्‌ धाधु में द्रश् दृश्य का भेद सम्मब है 

अथवा नहीं १ द्रष्टा और दृश्य सें कोई सान्धि (विभाजक रेखा) हैं या 

नहीं ! है तो वह भी दृश्य होने के कारण सन्धि केसे ? नहीं है तो 

द्रष्टा इच्य में भेद कैसे ! भेद नहीं तो जैसे दृश्य को परमाथ मानना 

मान्यता मात्र है वैसे ही द्रण्टा को परमार्थ मानना मी मान्यता मात्र 

है कि नहीं?! यदि दोनों मान्यता हैं तो संसार के समी क्म-भक्ति- 

ज्ञान सम हैं या नहीं ! तत्व में, साधन में, क्रिया में, द्रव्य में गुण में 

भाव में, जो भेद है वह मान्यता मात्र ही हैँ--तल्वगत नहीं, या 

जाने बिना निद्वन्द्रता, जीवन्मुक्ति अथवा वर्तमान जीवन के शानसद 

में मस्ती आ सकती है या नहीं? न मी शब्याव तो तत्यताः यृछ 

अन्तर हो गया क्या! क्‍या जड़-चेतन दो हैं? इन की सन्धि क्या 

है? सन्धि नहीं है तो संपूर्ण एकल्व ही है न! फिर व्यवहार श्रीर 
परमाथे अलग-अलग क्‍यों? 

तुग्दारा-- ५ 

अखण्टानन्द सरस्थता, 


संग्रढु हर 
(४२) 
चृन्दावन ( मथुरा ) 
दि, ५-८-४८ 
साक्षि-साक््य भाव कल्पित है| ददं! के अ्रधिष्ठान रूप से मी 
का अनुभव नहीं हो सकता । घर का अधिष्ठान जमीन या सर्प 
मी झधिष्ठत रज्जु है। वह तो अन्य है | जो अन्य रूप से शांत 
धग वह विनाशी और जड़ होगा । उसकी अन्यता जैसे कंल्पिंत है 
सही उस में जड़ता और विनाशित्व भी केल्पित है। इसलिये 
उस 'इढा का अधिष्ठान अन्य नहीं, में ही हूँ--यह शान ही जरूरो 
। इस के बिना '्रान्ति दूर नहीं हो सकती है। 


जद न 


समभ्क उलटी हैं । ऐसा तब हो सकता था जब परिच्छिन में के. 
सच्ची वरठ होती । वस्व॒ुतः 'ेरा-मेशा करके ही मेरा वाला “८ 
बनना हुआ है ) मेरा वाला ही परिच्छिन्न में! है | दृश्य अधिष्ठ 
ज्ञन के बिना ही सत्य तत्व भासता हैं। भक्ति से यह कव्पना होर 
है कि ईश्वर का है। विवेक से यह कल्पना होती है कि प्रकृति १ 

है ! अविवेक से यद्द कल्पना होती है कि मेरा! है। दृश्य ही कभ॑ 
मैं” और कमी 'मिरा' मासता है।॥। कभी तू! कसी तेरा! कर्म 
यह “वह” सब दृश्यका ही विस्तार है | सन्न प्रत्यय का विपय है । 
जब तक दृश्य पर किसी का ममत्व--भमले ही अपना, अन्य का, 
ईश्वर का, प्रकृति का ही क्‍यों न हो, स्थापित करते हैं तब तक पर 
की परिच्छिन्नता कट नहीं सकती । इसलिये दृश्य पर से ममता पहले 
दय्नी चाहिए । वेदान्त सिद्धान्त में अमभिमानी को जीव कहा गया द्ट। 
जब विशेष-विशेष दृश्य का अधिष्ठान एक निर्विशिष है--ऐसा ज्ञान 
होता है, तब निर्विशेष में विशेष कब्पना मात्र है और निर्विशप वस्त 
आत्मा से मिन्न नहीं हो सकती | निर्विशेष, सत्तारूप सर्वाधिष्ठान प्रल: 
अेतन रूप आत्मा है| ऐसा शान होते ही सम्पूर्ण दृश्य विबर्त दो 
जाता है | मैं? की परिच्छिक्षता अज्ञान से थी सो अशान ही मिट 
गया । कुछ अपने पेट में रखते ही, कुछ “मेरा! मानते ही माँ 
परिच्छिन्न भासने लगता है । जिसका कुछ! मेरा, 'कुछा तेग हैं वही 
जीव है । मिसका सव है वही ईश्वर है | मिसका ने सभ है, ने बृद् 
है वह समाविस्थ द्रष्टा है| जो सत्र भी, कुछ मीं दोनों का अभिमारी 
मी, द्रष्टा मी, भाव-अभाव, श्रतीति-अप्रतीति--२ंत्र कुछ हा की 
भी सर्व के' सत्ता झूल्य होने के कारण संस्पर्श झत्व हैनायबी शरारती 


आत्मा ब्रह्म है ! 


तम्दाग--- 


शअग्वण्डानन्द खरस्यनी. 


संग्रह 


(४४ ) 

उटकमण्ड 
फू जून, ४७ 
'बच्छेद बाइमनसी प्रा: ;-- 
प्रशावान्‌ जिज्ञास को चाहिये कि अपनी बार आदि इन्द्रियों को 
पत्र में स्थापित करे | इसका यह अथे नहीं है कि जैसे पानी को 
पड़े में रखते हैँ वैसे इन्द्रिय नाम की कोई वस्तु है और उसे किसी 
आधार में स्थापित करते हैं और फिर वहां से निकाल लेते हैं। 
किसी भी इन्द्रिय के द्वारा किसी विष्रय का ज्ञान अथवा क्रिया तभी 
होती है जत्र पूर्व संकल्प, अभ्यास अथवा मन का संयोग होता है । 
'यस्मान्न ऋते किशन कम क्रियती! | मन के बिना कुछ भी नहीं हो 
सकता । मन ही उन-डन गोलकों से सम्बन्ध करके भिन्न-भिन्न 
इल्ट्रियों का नाम-रूप ग्रहण करता है । ध्यत्‌ प्रश्ञानुमत चेतो घृतिश्र! । 
एसी ओपधि का सेवन करने पर जिस से मन झत्य हो जाय, इन्द्रियाँ 
भी शत्य हो जाती हूँ | इस से यह सिद्ध हुआ कि इन्द्रियों के बिना 
विषय नहीं, मन के बिना इन्द्रियां नहीं तो इन्द्रिय और विषयों की 
भत्ता मन से भिन्न नहीं हैं | यह सत्र मनोमय ही है । ऐसा ज्ञान ही 

पाई आदि र्॒निद्रियों को मन में स्थापित करना है । 


८ घन 
तदिषयक संकल्प विकल्प बिना श्ञन का होता है ? क्‍या अपनी कोई भी 
स्थिति भज्ात होती है ? सब्च की सिद्धि ज्ञान से ही है| इसलिये 
ज्ञान से मिन्न मन का कोई अस्तित्व नहीं है--इस बात को समझना 
ही मन को ज्ञान में स्थापित करना है | 


ज्ञानमात्मनि महति! . - | 
व्यष्टि ज्ञान फो जो प्रत्यक्ष मस्तिष्क में अलग-अलग होता हैं, 
एक महान ज्ञान में स्थापित करना चाहिये | तत्वतः ज्ञान इमक धयव 
होता ही नहीं । विषयगत भेद ही शत पर भारोपित कर शॉन में 
भेद माना जाता है | घट-प८ अलग-अलग हैं । जैसे एक दी रोशनी 
# दोनों दीखते हैं, वेसे ही एक ही ज्ञान से दोनों प्रकाशित होते 
देश, काल, बस्तु, स्फुस्णाएं, विचार सेथतिया-कोई पदार्थ शान 
को सिन्न-मिक्ष बनाने में सम नहीं है । वे तब के सब शान से [| 
प्रकाशित पर सिद्ध हैं | देह, मस्तिष्क, सृक्ष्म-कास्य द्ारीर भी । 
व्यष्टि-समष्टि का भेद भी ! इसलिये एक अद्वितीय शान से भिन्न 
अनेक शान नहीं हैं । व्यप्रिशान के भेद झर्ठ है| संत सिद्ध सर्या- 
बमासक ज्ञान ही सत्य है | उसके सिवा आर ऊंट भी नहीं £ 


च्न-_्क 


तद यच्छेच्छान्त आत्मनि 
उस ज्ञान को भी शान्त आत्मा में स्थापित करना खोडिय 
प्रझन यह है कि क्‍या वह एक शान ही व्यप्टि बुद्धि, मन, शल्य भरे 
विपयों के रूप में परिणत, परिवादत हो रहा है? क्या उसी के 
अनेक रूप हैँ ? ज्ञान की अनेक, नव्वर मारने तो बीढ़ों की पिरनवार, 
परिणामी मानें तो उपासकों का संगुग ईशखखवाद | हत है न 
बह अद्वितीय शान वरठतः स्फुरदइत्य १ ।4. इसमें सो 
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मिन्न प्रतीत होने बाडि विषया 5 ह्ियति 


| 


एक और १ 
सह है 

स्फृस्ण की कब्पना 
को मैं! मान कर अपने से 


दाखआवार 


संग्रह जुर्‌ 
के सम्बन्ध में ठिचार करता है | उपादान कारण जड़ हो तभी वह 
परिणामी हो सकता है, साथ ही दृत्य भी | उपाठन कारण सबका 
जब ज्ञान दी है तो उसके परिणामी होने की कोई सम्भावना ही महीं 
है । परिणाम में क्रम, रूपात्तर, अन्तरज्ध-त्रहिरद्ध भेद रहते हैं | वे 
सत्र कें-सब्र प्रकाश्य, दृश्य होते हैं | इसलिये ज्ञान परिणाम का प्रकाशक 
आर विवर्ती। अधिष्ठानमात्र है | यही ज्ञान को शान्ताव्मा में स्थापित 


करना है । यह कोई क्रिया, अभ्यास, उपासना, आजत्ति, भाव स्थिति 
झादि नहीं है-शुद्ध बोध है । 


